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NOTA INTRODUTORIA

Este é o primeiro relatério do mandato 2025-2029.

Apes ar disso, contém atividades de Setembro e parte de Outu bro, ainda do anterior
mandat o, para que possa ficar registado o trabalho desenvolvido nesse periodo.

Neste periodo, marcado pela re  alizacdo das eleicdes autarquicas, mantivemos
toda a atividade regular da Junta de Freguesia em todos 0S servigos.

Como habitual mente, realizamos no Cemitério Par oquial de Rio de Mouro, a missa
dos fiéis defuntos , em colaboracdo com a Pardquia, e co m a disponibilizacdo de
transporte gratuito a populacao.

Também neste periodo, celebrdmos mais um aniversario do Gr upo Folclérico e
Cultural da Rinchoa -Sintra com a habitua | realizacé&o do Festival de Folclore.

O més de Setembro fica marcado por dois regressos: as festas em Honra de Nossa
Sra. da Boa Vi agem da A CAS Sintra e a Festa em Honra de Santa Margarida em
Albarraque. No primeiro caso, a celebracédo foi interrompida devido a pandemia
COVID-19 e, s6 este ano, foi possivel regressar. Ao contrario do que era habi tual,
também a cele bracéo religiosa decorreu em Rio de Mouro, na Igreja de Nossa Sra.

da Paz e, ap0s a mesma, pela pr imeira vez, o Paroco responsavel (n o caso em
apeco o Sr. Padre Valter Malaquias) foi ao Bairro Jodo XXIII celebrar com a
comunidade.

No caso da Festa em Honra de Sa nta Marga rida, voltou a juntar -se a celebracéo
religiosa, a celebracdo popular, com uma comissao de festas composta por filhos e

netos da quela localidade que  deci diram juntar -se novamente para celebrar a sua
identidade.

Como vem sendo h& bito dos ultimos anos, voltamos  a organizar a Feira das Mercés,
em co laboracdo com a  Camara Municipal de Sintra e a Junta de Freguesia de
Algueirdo -Mem Martins , demonstrando a importancia g ue a fei ra saloia tem para a
nossa historia coletiva.

Um pouco por todo o territério, f oi sendo celebrado o Magusto e a Praceta
Sacadura Cabral recebeu "A Espera de Godot", de Samuel Beckett, produzida pela

Musgo Producéo Cultural, sendo mais uma iniciativa que trouxe a cultura aos centros
urbanos, democratizando -a e tornando -a acessivel a todos.

Na Serra das Minas, a Jipangue realizou a quinta edicdo do Festival SDM Cultura e
Artes. Um festival que tem crescido todos os anos, de forma organizada e sustentavel
e que € o espelho do trabalho notavel que 0s nossos jovens conseguem
desenvolver.

Neste periodo, continuamos com a nossa oferta desportiva e estivemos ao lado das
nossas Escolas no ambito do desporto escolar. De referir que, para celebrar o Dia
Europeu do Desporto na Escola, o IPDJ esteve na Escola Secundaria Leal da
Céamara a assinalar este dia.



Recebemos ainda o Estagio Internacional de Karate Shukokai organizado pela APKS
e pelo Dojo Samurai.

Mais uma vez, no ambito do projeto smile e , €M conjunto com 0s varios parceiros,
procedemos mais aumaacado de limpeza no Bairro da Tabaqueira como forma de
assinalar o Dia Mundial da Limpeza.

Nestes meses, foi concluida a requalificagdo da nova sede do Grupo 178 das
Mercés da Associacao de Escoteiros de Portugal, tendo o grupo iniciado o novo ano
escotista ja na nova casa.

RequalificdAmos ainda uma das rotunda s de entrada na Freguesia (pelo lado da
Urbanizacdo da Quinta Grande ), o separador de entrada na Freguesia pela
Avenida das Descobertas e o separador central da Rua D. Manuel I, além das varias
intervencdes diarias que levamos a cabo por todo o territério.

Termino este preambulo com os votos de boas festas para todos!

Raquel Monte Vinha Ferreira Amaral



RELATORIO 4° TRIMESTRE 2025

ACAO SOCIAL

1 Atendimentos Sociais

Efetudmos um total de 1825 atendimentos cujos apoios, encaminhamentos, informacdes
e orientacdes foram disponibilizados presencialmente, via telefone e correio eletronico.

Continuam a existir varios pedidos de informacdo sobre respostas sociais para a
populacédo idosa (lares, centros de dia e servigo de apoio domiciliario). A inflagéo, o custo

da habitacédo e a subida da taxa de juro, estdo a obrigar novas franjas da populacao a
procurar ajuda, que nor malmente é solicitada por pessoas em situacdo de pobreza ou

sem abrigo. Esta oOpobreza envergonhadaé, f am?2
estruturada e que de um momento para o outro tém que escolher entre pagar a
prestacao /renda da casa ou colocar comida na mesa, véem  -se obrigadas a recorrer aos

apoios sociais, 0 que tem vindo a engrossar o numero de pedidos de apoio para rendas /
caucbes e alternativas habitacionais. Constatamos ainda que o incumprimento no
pagamento das rendas, aumentou significa tivamente as acfes de despejo na nossa
freguesia.

No ambito do processo de transferéncia de competéncias no dominio da Acdo Social,
nomeadament e no gue respeita "’ compet°nci e
Acompanhamento Social 0 Atendi ment o Il nt egr ado nog mebBes ae r
Setembro, Outubro e Novembro foram realizados 151 atendimentos nas instalacbes da
Junta.

Nestes meses, para além dos atendimentos sociais presenciais realizados, tinhamos
agendado mais 17, aos quais 0s utentes ndo compareceram.

N° de atendimentos Total
Setembro 42
Outubro 52 132
Novembro 38

Pela necessidade urgente de aprofundamento do diagnéstico social de algumas
familias, assim como no ambito de sinalizacdes por parte da PSP e outros parceiros,
realizamos 06 visitas domiciliarias



1 Apoios Alimentares
0 Pessoas 2030 0 Privacdo Material

Mensalmente € realizada a distribuicdo de alimentos do Programa Pessoas 2030 o
Provacdo Material / Tipologia - Distribuicdo de géneros alimentares e/ou de bens de
primeira necessidade, cofinanciado pelo Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais
Carenciadas (FEAC).

PESSOAS 2030

Més Ne° N° Pessoas Domicilios
Familias
Setembro 86 191 03
Outubro 85 184 03
Novembro 80 176 02

BANCO ALIMENTAR

Mantivemos a parceria com o0 Banco Alimentar ao abrigo do programa Rede de
Emergéncia Alimentar, que teve inicio no més de abril de 2020.

Banco Ne° N° Pessoas Domicilios
Alimentar Familias

Setembro 12 26 02
Outubro 13 31 02
Novembro 17 36 02

PARCERIA REFOOD

Mantivemos também, a parceria / dindmica com a Re -food de Rio de Mouro no que
concerne ao encaminhamento de familias para avaliacdo / reavaliacdo de processos e
atribuicdo de bens alimentares.

PARCERIA BE MORE SOLIDARIO

Mantivemos também, a parceria / dinAmica com a Be More Solidario no que concerne ao
encaminhamento de familias para avaliacdo / reavaliacdo de processos e atribuicdo de
bens alimentares.



KITS ALIMENTARES MENSAIS

Demos continuidadeao programa O0OKits Alimentares Mensai
Kits Alimentares Kits N° Kits N° Pessoas Domicilios

Mensais

Setembro Individuais 84 156 01
Familiares g 37 171

Outubro Individuais g 92 173
Familiares 37 164 01

Novembro Individuais g 96 181
Familiares 43 197 02

OUTROS APOIOSALIMENTARES

Nestes meses distribuimos 10 kits de emergéncia alimentar pontuais compostos por bens
alimentares em género.

Nestes meses apoiamos de forma continuada 691 adgreqgados familiares, o
correspondente a 1697 pessoas.

1 Apoio a medicacéo

Todos 0s meses comparticipAmos na aguisicdo de medicamentos as familias mais
carenciadas da Freguesia.

Medicacdo N° de familias apoiadas
Setembro 55
Outubro 57
Novembro 53

i Bebé Cuida

Noqueconcerneao Pr oj et o 0Beb® Cui da d@poidias oltfamdiamdomn2 N e s
latas de leite por més

1 Banco de Ajudas Técnicas

No ©mbi t o do projeto o0Banco naeste peAgdy ddm secebe®osn i c a
qgualquer pedido de apoio



1 Reunides

T

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
Coordenacgéo:

o TOTAL: 2.

0 DATAS: 16 de outubro / 20 de novembro.

o0 LOCAL: Protecao Civil de Sintra.

Consorcio Agir Mais E8G:
o TOTAL: 1.
o DATAS: 21 de outubro.
0 LOCAL: ACAS (Associacao Luso Cabo Verdiana).

Associacdo Be More Solidario:
o TOTAL: 1.
o DATAS: 23 de outubro.
0 LOCAL: Gabinete de A¢éo Social.

Comisséo Alargada CPCJ Sintra Ocidental:
o TOTAL: 2.
o DATAS: 30 de outubro / 27 de novembro.

0 LOCAL: Edificio Multiusos o Auditério em Péro Pinheiro.

Reunido de funcionérios da Junta de Freguesia de Rio de Mouro:

o TOTAL: 1.
o DATAS: 12 de novembro.
o0 LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

- Reunibes de



91 Outras acdes

1 Forma-«0o sobre 0Gest«o do Or-amento Fam
o TOTAL: 2.
0 DATAS: 9 e 10 de setembro.
o LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

71 Xl Ciclos Tematicos de Intervencédo Psicossocial -0Kid Coaching:
Positiva™:
o TOTAL: 1.
o0 DATAS: 24 de setembro.
o LOCAL: Auditorio Acacio Barreiros do Centro Cultural Olga Cadaval.

1 Sesséo de Discussao Local sobre Habitagdo em Sintra:
o TOTAL: 1.
o DATAS: 30 de setembro.
0 LOCAL: Auditério do SMAS na Portela de Sintra.

1 Xl Ciclos Tematicos de Intervencéo Psicossocial -OResponsabilid
Boas Préticas":
o TOTAL: 1.
o DATAS: 15 de outubro.

0 LOCAL: Auditério Acacio Barreiros do Centro Cultural Olga Cadaval.

1 Programa Pessoas2030 -0 Sabores e Saberesdé / OREDO
Lancheiras Saud8vei so:
o TOTAL: 3.
o DATAS: 18 e 20 de novembro.
0o LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

1 Xl Ciclos Teméaticos de Intervencdo Psicossocial -0oCriminalidad

Criminais II":



o TOTAL: 1.
o DATAS: 27 de novembro.

0 LOCAL: Auditério Acacio Barreiros do Centro Cultural Olga Cadaval.

1 Banco Local de Voluntariado de Sintra:
o TOTAL: Sempre que sao feitos os cabazes de apoio alimentar.
o DATAS: Varias.
o LOCAL: Loja solidaria do Gabinete de Acao Social.

Destaques

Didlogo continto

11.000 sessdes

20
Centros de Coinovacao
23inovacdes +
330 novidades e
220 melhorias
Melhorias continuas em
= processos e digitalizacao

10



CEMITERIO

Efetuaram -se 09 servicos funebres :

o 01 em sepultura perpétua
o 08 entradas de cinzas.

No forno crematorio efetuaram  -se 421 cremacoes.

Diariamente na secretaria efetua  -se atendimento e acompanhamento dos utentes,
atendimento presencial e telefénico, bem como a realizacdo de diversas tarefas
administrativas inerentes ao  funcionamento da secretaria, cobranca de taxas e
atualizacao de ficheiros.

Sempre que ndo exist iram servicos funebres, o coveiro procede  u a varricdo de valetas
e arruamentos dos diversos talhdes do Cemitério.

Celebramos a Missa dos Fiéis Defuntos em colaboragdo com a Paroquia de Nossa Sra.
de Belém.

Missa de
Fieis Defunto

11
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COMUNICACAO , ATENDIMENTO E SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Efetuamos, neste periodo, o atendimento presencial de 5299 fregueses .

Emitimos 1383 atestados.

Efetuamos 25 certificacOes de fotocopias.

Efetuamos 17 termos de justificacdo administrativa.

Emitimos certiddes de eleitor.

Elabordmos 42 informagBes/propostas para reunido de Junta.

Atualizdmos o registo dos caninos no SICAFE & Sistema de Identificacdo e  Registo de
Canideos e Felinos .

Na sequéncia de reorganizacdo de processos e cruzamento de dados entre o software

de canideos e o0 SIAC 9 Sistema de Informagdo de Animais de Companhia elimindmos 20
canideos .

Neste periodo registamos 22 canideos e licenciamos  138.

Recebemos 800 e-mails e 150 oficios.

Emitimos 1849 Guias de Recebimento.

O recenseamento eleitoral atingiu os 4 1 796 eleitores.

No ambito do Projeto Bilha Solidaria submetemos as candidaturas e procedemos ao

pagamento das verbas.

Di sponi bilizamos aos fregueses bal des e sda C (

Desperdicio + Ambiente 6.

Prestamos o apoio necessario ao Gabinete de Acdo Social , homeadamente com
esclarecimentos e encaminhamento dos utentes para o novo Gabinete .
Apoiamos o GIP 0 Gabinete de Insercdo Profissional, nomeadamente com

esclarecimentos aos utentes
Apoiamos a USCARM & Universidade Sénior Criar Afectos de Rio de Mouro com
esclarecimentos aos interessados e reproducéo de copias

Apoiamos a Ludoteca com esclarecimentos aos interessados.

1 Prestamos apoio administrativo as reunides do Executivo nomeadamente na

elaboracao da documentacgéo e de atas

Prestamos apoio administrativo a Assembleia de Freguesia na  elaboracdo de
convocatorias, editais e  outros documentos

Apoidamos presencialmente, via telefone e e -mail, os fregueses no esclarecimento de

duvidas a todos os niveis e encaminhamento para as diversas entidades.
12



7 Colaboramos na Feira das Mercés
1 Preparamos as eleicbes autarquicas e IniciAmos a preparacdo das eleicbes

Presidenciais.

1 Atualizacéo diaria  do site da Junta de Freguesia de Rio de Mouro com diversos
contetdos com partilha também na péagina oficial do Facebook e do Instagram

1 Foram publicadas 52 noticias;

Maisti: s
Mouro ® @©

~ Balcdo Digital Noticias e Eventos . Espago Cultural . Contactos Associagdes

Ambiente e Sustentabilidade

Ambiente & Sustentabilidade

A Junta de Freguesia de Rio de Mouro
»9' 18 de novembro as 20:05 - &
Espaco Publico | Recolha de Monos

Diariamente as equipas de recolha de monos da Junta de Freguesia de Rio de Mouro retiram do
espaco publico toneladas de monos indevidamente abandonadas.

Relembramos que a recolha deste tipo de objetos € gratuita e deve ser agendada através do
nimero 219178290.

Ajude a preservar os espagos que sdo de todos.

RECOLHA DE MONOS *

JUNTA DE FREGUESIA | . JUNTA DE FREGUESIA |
RIO DE MOURO Z = | RIO DE MOURO

13



CONTABILIDADE E TESOURARIA

Arrecadamos diariamente verbas procedentes de diversos servicos.

Efetudmos depdsitos bancérios.

Procedemos a transferéncias bancarias e emitimos cheques para pagamentos aos
funcionarios, fornecedores e outras entidades.

Demos continuidade ao contrato com uma empresa para apoio a contabilidade e
procedimentos

Efetuaram -se requisicOes externas e ordens e notas de pagamento

Foram classificados os documentos de despesa e receita conforme as rubricas
orgamentais.

Efetuamos alter agcbes orcamentai  s.
Foram atualizadas as listagens de fornecedores.

Foi atualizado o inventéario.

14



EFEMERIDES

M Assinalamos o 05 de Outubro

15



CULTURA E ASSOCIATIVISMO

1 Feira da Amizade e da Partilha da Associacdo de Moradores de Varge Mondar (apoio

logistico, licenciamento, seguros inerentes e divulgacao).
< Horariodas 1 as19H |
o ‘«4" .%,'".v,vs
g FEIRADA .,
“* AMIZADEE - '’
.- PARTILHA - 5

Organizado pela Associa¢ao de Moradores de
Varge Mondar

P 13 DE SETEMBRO [Pl

Campo de Futebol do Grupo Recreativo

v

de Varge Mondar P
%’
/o
Bancas de Jogos para Tenda das
Artesanato todas as idades Criancas
& A ?
®
Tenda do Demonstragao Presencga
Petisco de Jiu-Jitsu Misteriosa!
NAO FALTES!

1 41° Festival de Folclore do Grupo Folclérico e Cultural da Rinchoa - Sintra (apoio logistico,

licenciamento, seguros inerentes, policiamento e divulgagao).

‘§§TIVAL1
A 10RE

13 de SETEMBRO

Auditério da Igreja N. Senhora da Paz
Rio de Mouro

(o]
41 FESTIVAL:FOLCLORE

. _ GRUPO FOLCLORICO E CULTURAL
POCRANG: DA RINCHOA - SINTRA
20:30 - DESFILE DOS GRUPOS PARTICIPANTES

21:00 - INICIO DO FESTIVAL
* GRUPO DE BOMBOS DAS MERCES - ESTREMADURA
°* GRUPO FOLCLORICO E CULTURAL DA RINCHOA SINTRA - ESTREMADURA
° GRUPO DE DANCAS E CANTARES POPULARES SOBREIRA FORMOSA - BEIRA BAIXA
* RANCHO FOLCLORICO DE ELVAS - ALTO ALENTEJO
* RANCHO FOLCLORICO VILA NOVA DA ERRA CORUCHE - LEZIRIA DO TEJO

ENTRADA LIVRE

Ea




1 Evento comunitaria em honra da Nossa Senhora da Boa Viagem da ACAS Sintra (apoio
logistico, licenciamento, seguros inerentes e divulgacao).

EVENTO COMUNITARIO

ENTRADA LIVRE

MUSICA ,
ALMOCO COMUNITARIO
TORNEIO DE FUTEBOL
EMAIS...

20 E 21 DE SETEMBRO
BAIRRO DA RUA JOAO XXIII
SERRA DAS MINAS

g \“Corn Apoio de: .
|

1 Presenca no 43° aniversario da Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Rio
de Mouro.

17



T0é Espera de Godotdé na Praceta Sacadura Cabr e
divulgacao).

1 Festas em Honra de Santa Margarida em Albarraque (apoio logistico, licenciamento,
seguros inerentes e divulgacao).

#
SETEMBRO 2025
DIA 26
21H30 - DUO MUSICAL DUALCOR f” i A«:/

DIA 27

21H30 - DJ PEDRO R.
22H30 - TENNIS BAR

DIA 28
16HO0- MISSA
17H00- PROCISSAO EM HONRA DE STA. MARGARIDA
19H30 - DI TOMAS PINTO

ENTRADA LIVRE

QUERMESSE | COMES E BEBES | ARTESANATO
A ORGANIZAGCAO NAO SE RESPONSABILZA POR DANOS OCORRIDOS DURANTE OS FESTEJOS

18



1 Feira das Mercés & organizagdo conjunta com a Camara

de Freguesia de Algueirdo -Mem Martins.

SINTRA.
LUGAR DE

radicoes
FEIRA DAS MERCES

17 a19 | 24 a 26.0UT

{

N

PARTICIPAGAO -
ESPECIAL:
Manel do Barril

} Bombocas
Ruth Marlene
Rebeca

ARTESANATO | AREA INFANTIL
ESPETACULOS | RESTAURANTES

Saiba mais em cm-sintra.pt

SINTRA

Um lugar que ¢ nosso,

20 pe o

Recolha de bens a
favor da Associacao

(Azeite, Leite, Salsichas, Atum, Feijao, Massas, Arroz, Ra
Sal, Acucar, Farinha, Compotas, Cereais, Bolachas, etc.)
para

Animacao a cargo do
Dj André Duarte

4 ;)

&
Inscrigoes:

Socldezembro@gmail.com
whatsapp 965 486 348

Largo 1° Dezembro, n°2e 3 2635-651 Rio de Mouro (Velho)

Municipal de Sintra e a Junta




1 Presenca e divulgacdo das Sopas Solidarias do Motoclube de Rio de Mouro
ROCKonWHEELS.

; / Novembro Oy o e Gl
Motoclube de Rio de Mouro - todos osstbados 11"

@\ JROCKonWHEELS e : S
SOPA SOLIDARIA BEf =

Novembro 08/11 - Canja de Galinha

s 15/11 - Sopa Juliana
todos os sabados 22/11 - Sopa de Grio ¢/

5 Couve Lombarda
16.0011 19’0011 29/11 - Sopa da Pedra
Recolha de bens alimentares ndio pereciveis para
posterior entrega na despensa solid4ria da Junta de
Freguesia de Rio de Mouro

.- =SRG2 SOPA nio dlstnbmda

‘ B\ o G
‘ SOPA SOLIDARIA w
p { \ h MNovembro 08/11-Canja de Galinha

l!/‘ll Sopa Juliana
todos os sabados 3;; -Sopa de Grto o/
Lombarda

16.00h19.00h ;¢ Sap-d.m.in
Recolha de bens alimentares nfo perecivels para
' ¥ entrega na despensa solidaria da Junta de
§ Freguesia de Rio de Mouro
= ~=SSNegs BOPA nio distribuida

e e e

]
]
@
£
H
£
9]
X
o
g
]
o
]
%
g

'§‘ - ‘ Couta|e
&

O Motoclube de Rio de Mouro -

1 V Magusto dos Escoteiros 277 de Varge Mondar (apoio logistico, licenciamento, seguros
inerentes e divulgacao).

Eoretetey

S g

=
)
]

*
", o
< ot
Ros o yaras ™

BEde)

Com a nossa magica fogueira de caruma...

VAMOS TER:

e Comes e Bebes;

e O Grupo Folclérico e Cultural da Rinchoa;

e Grupo de Bombos das Mercés;

e Traga castanhas e venha assa-las connosco!

DAsShzHINTEINSI2 2 H)




1 Magusto da Comissdo de Festas de Paibes (apoio logistico, licenciamento, seguros
inerentes e divulgacao).

=

£

CELEBRAR O,
7l
&/ 08 DE NOVEMBRO | 15H
’
NAO VAIS QUERER FALTAR!
LARGO DA FONTE

g <l

SINTRA

%bm *ﬁ%

- Exposicao itinerante 6 O HUMOR d&AsEdaridaiutas de uma Vida : organizacao da
Camara Municipal de Sintra, em colaboracdo com a Fundacédo Mario Soares e Maria
Barroso (apoio logistico na montagem)

4
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DESPORTO

1 Zumba no Pavilhdo Adelino Martins , no Pavilhdo Polidesportivo de Fitares e no
Motoclube de Rio de Mouro

RIO DE MOURD MEXE CONTIGD!

%‘M\m
[ATARIN ARISO

PAVILHAD MUNICIPAL ADELIND MARTINS
- ENTRADA SOLIDARIA -

A
- . _“:Q © WWW IF RI0DEMOURD PT
TS SiNTRA  DJUNTA DE FREGUESIA DE IO DE MOUROD

T Caminhadas Fora doHoras e Passeios Pedestres.

Ui b4 O NN AR NN e T

7 Passeio pedestre
Repiblica

Rio de Mouro
5 outubro 2025

\ i Passeio Pedestre

Bucelas

L O\ | S ARSI S

Hora | 10.00h
Distancia | +/- 10 km - Circular o

Hora 109.00h
Distancia | +/- 13 km - Circular Q
Duragdo média | 3 horas
) Grau de dificuldade | MODERADO
™ Abastecimento | SIM

e A BTSN A A

Grau de dificuldade | FACIL
Abasteamento | Fruta

|
il

X \ ‘ N\ e : g
sl et ¢ RSB RGN
PR S v A Q012 Soed A (VAN Utk oI > I Y D OAN
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1 Aulas de danca no Complexo Municipal de Fitares.

Junta de Freguesia de Rio de Mouro Junta de Freguesia de Rio de Mouro

BACHATA
29

novembro
10h00

Complexo Desportivo
Municipal de Fitares

A B

BACHATA
o1

novembro
10h00

Pavilhdao Desportivo
Municipal de Fitares

b
SINTRA. @

1 Presenca e apoio logisitico no Jogo de Apresentacdo da equipa de séniores do Grupo
Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
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1 Presenca e apoio logisitico na celebracdo do Dia Europeu do Desporto Escolar que
decorreu na Escola Secundéria Leal da Camara.

9 17° Passeio de BTT Miudos & Graudos da Associacdo de Recreio e Cultura do Bairro da
Tabaqueira (apoio logistico, licenciamento, seguros inerentes, policiamento e
divulgacao).

apoios

Q%
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1 Corta mato do Agrupamento de Escolas Leal da Camara (apoio logistico).

1 Estagio Internacional de Karate Shukokai na Escola Secundéria Leal da C amara pela
APKSA Dojo Samurai (apoio logistico).

INICIO DE EPOCA

APKS

28, 29 E 30 NOVEMBRO | SINTRA
ESTAGIO lNTERNACIONAL KARATE SHUKOKAI

www.shukokai.pt

Shihan Bill B

9° Dan’ :
J Shihan Marcelo Azevedo

8° Dan - Portugal

28 | SEXTA-FE

; ~
S ol ’
18h15 as 19h15 - Instrutormfe hos e Roxos |l
19h15 as 20h30 - Graduagdes 4.° Kuu (c. Roxo) e su r
29 | SABADO

08h15 as 10h15 - Graduados (mais de 4.°
Kyu - c. Roxo)
10h15 as 10h30 - Ceriménia de abm‘tura

28, 29,,E, 3bi6\iéMBRO | SINTRA 10h30 as 12h00 - Maiores de 12 anos 30 | DOMINGO

———————— inclusive 09h00 as 10h00 - Graduados (mais
7 < o -3
ESTAGIO INTERNACIONAL 15h00 a6 15h00 _ Almoge 10M00 a4 KOO - Tobios 03
¢
15h00 as 16h30 - Maiores de 12 anos karatecas
KA RAT E S H U KO KAI inclusive 11h00 as 11h30 - Desfile e Ceriménia

16h30 as 17h30 - Até 11 anos protocolar

17h30 as 18h30 - Graduados (mais de 11h30 as 13h00 - Graduagdes (até 11
4.° Kyu - c. Roxo) anos)

18h30 as 20h30 - Graduagdes (Maiores

de 12 anos inclusive)

1 Aulas semanais de ginastica e walking footbal aos alunos da USCAR M.

1 Aulas semanais com o Projeto Orienta  -te.

1 Aulas semanais de Desporto Sénior em colaboracdo com a Camara Municipal de
Sintra no Complexo Municipal de Fitares  (excepto Agosto)

1 Apoio e manutencéo do Polidesportivo de Fitares.
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EDUCACAO

1 Presenca no Hastear da Bandeira Eco
Albarraque

-Escolas na Aldeia de Santa

A Pequenas reparacBes nas varias escolas

" !
J ESCOLAS
PEQUENAS REPARAGOES

ESCOLAS
PEQUENAS REPARAGOES

ng
.~ &

JUNTA DE FREGUESIA
RIO DE MOURO

it
JUNTA DE FREGUESIA
RIO DE MOURO

 PeouENas RepaRAGOES |

da Freguesia .

_—amm
ESCOLAS | ESCOLAS

PEQUENAS REPARAGOES

JUNTA DE FREGUESIA
RIO DE MOURO

JUNTA DE FREGUESIA
RIO DE MOURO

Isabel

1 Participacdo no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Leal da Camara
1 Participacdo no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva.
1 Participacéo no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Mem Matrtins.

1 Participacdo no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos
Santos.
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ORIENTATE

O Orienta.te E9G é um projeto comunitario proposto para implementacdo na area

territorial de Rio de Mouro e Rinchoa, que pretende intervir em consoércio e numa
metodologia integrada, sendo este a Unica resposta de intervencdo a nivel social e

comunitario na s areas territoriais mencionadas.

O projeto € dirigido a criancas e jovens dos 6 aos 25 anos, mas com foco em criangas e
jovens em idade escolar obrigatoria (dos 6 aos 18 anos de idade) provenientes de
contextos com maior vulnerabilidade socioecondmica, familias e comunidade em geral e
visa prestar apoio, atraves de intervencao presencial na comunidade em espaco fisico
aberto diariamente em horario alargado, em contexto escolar e/ou através de trabalho

de rua e virtual sempre que necessario, satisfazendo as necessidades de desenvolvimento
das criangas e/ou jovens e prestando 0 apoio necessarios a outros agentes que
influenciam o percurso dos participantes (familias, escolas e comunidade).

O projeto pretende ORIENTAR as ESCOLHAS das criancas e jovens, das suas familias e
comunidade de modo a enriquecer a sua qualidade de vida atual e futura!

Objetivos e Medidas de Intervencao

O projeto tem como principal objetivo desenvolver competéncias transversais,
essencialmente as pessoais, sociais, emocionais, escolares, parentais, digitais, artisticas,
culturais, civicas e promotoras da saude, de forma a empoderar e a diminuir a situacao

de vulnerabilidade dos participantes e facilitar a sua integragéo social.

Os principais objetivos do Orienta.te E9G enquadram -se na missao e objetivos do
Programa Escolhas, visando a promocéao da incluséo e integracéo social, a igualdade de
oportunidades, o desenvolvimento de competéncias, 0 pensamento critico e criativo, a
valorizacdo do poder educativo das artes e do desporto, 0 combate a discriminacao

social, a participacao civica e o refor¢o da coesao social.

Assim, o0 projeto intervém nas duas grandes areas estratégicas de intervencdo do
Programa Escolhas:

A Medida | - Educacdo, Formac&o e Emprego 0 na qual o projeto visa contribuir para o
sucesso escolar, para a redugdo do absentismo e para a formacao e desenvolvimento de
competéncias digitais

A Medida Il - Dinamizacdo Comunitaria e Cidadania 0 através de uma maior
consciencializacdo sobre os direitos e o0os deveres civicos e comunitarios, e para a
promocéao das artes, do desporto, da cultura, da saude, da educacdo nao formal e da
participacéo cidada, melhorando o relacionamento interpessoal e int ercultural e o bem -
estar dos participantes e da comunidade em geral.
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Participacéo

No periodo em analise ( Setembro a Novembro de 2025) e dos 437 participantes inscritos
no projeto desde o inicio da geracao (230 criancas e/ ou jovens , 152 familiares e 55 outros)
foram nestes meses envolvidos mais 34 participante s, sendo destes 19 criangas e jovens
Estes novos participantes foram resultados de encaminhamentos e/ou inscricdes de
criancas e jovens em lista de espera:

- 1 desta inscri¢ 8o foi resultado de um encaminhamento
Protecao de Criancas e Jovens;

- 1 crianga foi dada prioridade pois néo tinha vaga na escola e outra devido a mée ter
iniciado uma atividade profissional (ap6s meses em situacdo de desemprego) e nao
dispunha de qualquer solucdo alternativa para assegurar o cuidado do educando
durante o horério laboral.

por parte da Comissao de

Adjacente a estas inscricbes e a realizacdo de  atividades de formacdo parental,
inscreveram -se 15 familiares ( 14 do sexo feminino e 1 do sexo masculino ).

Os participantes sdo essencialmente provenientes de familias vulneraveis, seja pela sua
condicdo socioeconémica baixa, baixo nivel de escolaridade, imigracdo, exposicdo a
situacbes de risco, destruturacdo, assim como, baixo envolvimento familiar e baixas
comp eténcias pessoais, sociais, emocionais, comportamentais e civicas.

No que diz respeito as idades das criancas e jovens que participam em sede de projeto as

faixas etarias situam -se entre 0s 6 anos e os 19 anos. As criancas e jovens que frequentam
0 projeto frequentam maioritariamente o 1.° ciclo, 2.° ciclo e o 3.° ciclo, havendo menor

intervencdo com jovens em idade de ensino secundario.

Verifica -se que, do total
descendentes de
afrodescendente, contabilizando

principalmente de Angola, Cabo

imigrantes

participantes oriundos do Brasil.

No quadro em baixo pode verificar

nacionalidades dos participantes envolvidos.

de participantes desde o inicio do projeto,

A origem destes participantes é maioritariamente

-se 260 participantes afrodescendentes, provenientes
-Verde e Guiné -Bissau, havendo ainda bastantes

313 sao migrantes ou

-se a categoria, escolaridade, sexo, comunidades e

Participante | Participante
direto indireto
Individuos Unicos (%) 11,4%8% 88,56/
Individuos Unicos
(Valor absoluto) 50 387
Individuos Unicos
(Total) 437
Participante Participante
direto % indireto % | Total
78,26
PublicoAlvo Criancas ou Jovens 50 21,78 180 %| 230
100,0
Familiares 0 0,00% 152 0%| 152
100,0
Qutros 0 0,00% 55 0% 55
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100,0

Escolaridade Mestrado 0 0,00% 7 0% 7
100,0

Licenciatura 0 0,00% 27 0% 27
100,0

Bacharelato 0 0,00% 2 0% 2
100,0

12° ano 0 0,00% 76 0% 76
100,0

11°ano 0 0,00% 7 0% 7
100,0

10° ano 0 0,00% 4 0% 4
9783

9° ano 1 2,1™%6 45 % 36
100,0

8° ano 0 0,00 13 0% 13
95,38

7° ano 3 4,620 62 % 65
80,00

6° ano 7 20,00 28 % 35
71,43

5° ano 16 28,50 40 % 56
74,03

4° ano 7 25,93 20 % 27
83,33

3° ano 3 16,60 15 % 18
57,14

2° ano 9 42,86% 12 % 21
76,92

1° ano 3 23,080 10 % 13
90,00

Sem escolaridade 1 10,0046 9 % 10
100,0

Nao Sabe 0 0,00% 10 0% 10
90,97

Sexo Feminino 25 9,03% 252 %| 277
84,38

Masculino 25 15,63% 135 %| 160
100,0

Comunidades Cigana 0 0,00% 1 0% 1
86,26

Descendente de migrante 43 13,780 270 %| 313
85,77

Afrodescendente 37 14.23% 223 %| 260

Refugiado/a 0 0,00% 0| 0,00% 0
95,92

Nacionalidade Angola 2 4,08% 47 % 49
100,0

Bangladesh 0 0,00% 3 0% 3
91,43

Brasil 3 8,5™0 32 % 35

Brunei 1 100,00% 0| 0,00% 1
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77,55

Cabo Verde 11 22,430 38 % 49
100,0

China 0 0,00% 1 0% 1
100,0

Costa do Marfim 0 0,00% 1 0% 1
86,67

GuinéBissau 2 13,3 13 % 15
100,0

india 0 0,00% 3 0% 3
100,0

Mocambique 0 0,00% 2 0% 2
100,0

Moldavia 0 0,00% 1 0% 1
100,0

Paises Baixos (Holanda) 0 0,00% 1 0% 1
100,0

Paquistéao 0 0,00% 2 0% 2
87,23

Portugal 30 12,76 205 %| 235
Reino Unido da G+Bretanha e 100,0

Irlanda do Norte 0 0,00% 1 0% 1
100,0

Roménia 0 0,00% 2 0% 2
96,15

Sao Tomé e Principe 1 3,8 25 % 26
100,0

Ucrania 0 0,00% 1 0% 1
100,0

Venezuela 0 0,00 8 0% 8
70,94

Grupo Etario 6-13 34 29,080 83 %| 117
85,19

14-18 16 14,81% 92 %| 108
100,0

19-25 0 0,00% 9 0% 9
100,0

+25 0 0,00% 203 0%| 203

Execucéo

Em setembro, outubro e novembro de 2025 foram desenvolvidas
3 sessbes de grande envolvéncia e 11 contactos telefonicos de articulagdo com os

encarregados de educacdo. Concretamente, foram realizadas
I, relacionado com a educagéao, formagéao e qualificacdo, e
relacionadas com a saude, participacao civica e comunitaria.
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+Estudo |Apoio escolag apoio ao estudo e tarefa:
escolares

+Aprender | Apoio escolag, promocgdo de métodos
e hébitos de estudo e estimulagdo de competénc
@VirtualSchool |Apoio escolar Promogéo do
sucesso e desenvolvimento de competéncias
escolares e digitais

@Digital Skills Formagao em TIC
@MediaLab|Multimédia- Desenvolvimento de
competéncias nas areas audiovisual e multimédi
@MakerSpace Multimédia- Desenvolvimento de
competéncias de programacao, jogos, aplicacde:
robotica

@Internet | Internet livre

+Parentalidade |Formacéao parental

GAF |Gabinete de Apoio a Familia

GAI | Gabinete de Apoio InfantoJuvenil

+Ser |Programas de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, emocionais e
comportamentais

+Saulde |: Promocéo de literacia em saude fisica
mental

+Desporto| Promocé&o da pratica e de
competéncias desportivas

+Artes | Promogao da criatividade e da expressé
artistica (artes plasticas, teatro, masica e danca)
+Ludico |Atividades Ludicpedagdgicas

+Cultura | Atividades de ambito cultural para
desenvolvimento de competéncias e
conhecimentos histéricaulturais

+Cidadao |[Educacao para a cidadania
+Comunidade |Criacdo e dinamizacao de grupo
comunitario infantojuvenil

Sintese do desenvolvimento das atividades e sessdes de destaque

Ao longo da tabela seguinte sdo apresentadas as iniciativas desenvolvidas por atividade

ao longo de abril e maio. As iniciativas antecedidas por

semanal no projeto e as antecedidas por
expressao e/ou pontuais.

Atividade
+Arte

+Cultura

+Cidadao

[regular] significam um trabalho

[destaque] s&o as consideradas com maior

Acles regulares e de destaque

w [regular] Producdo de materiais e produtos
criativos e trabalhos de expressao plastica

Criacdo de uma "Paper Society",
inspirada no artista francés Jean Jullien.

Decoracdes de Halloween, com a
transformacédo das portas do projeto em telas, e
decoracgfes para as festividades do Natal,
incluindo uma visita a FabLab para o recorte e
gravacao a laser de bolas de Natal.

w [regular] Realizag@o de passeios e visitas
Ida ao AquaShow.
Visita ao Estadio de Alvalade.
"Jogos sem Fronteiras'Realizacao
de jogos e desafios em equipa.

A [regular] Acdes de sensibilizacéo e dinamica:
no ambito da cidadania e seguranca
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+Comunidade

+Desporto

Celebracdo do més das migragdes en
setembro, com filmes jogos e debates que
abordam os temas da discriminacédo e
acolhimento de migrantes.

Participacdo democraticad realizacdo
de campanha eleitoral e eleicées. Foram feitos
debates, recriacdo de cenarios de participacao
democratica, criados governos e uma visita a
Junta de Freguesia de Rio de Mouro, com o
objetivo de conhecer o funcionamentdeste
orgao de poder local e a presidente da junta de
freguesia.

Direitos Humanos, em particular os
direitos das criancas, utilizando jogos, pinturas e
roda de conversas para o efeito.

w [regular] Desenvolvimento de atividades que
promovam a solidariedade e o voluntariado, assi
como o sentimento de pertenga a comunidade e
convivéncia entre culturas através da identificagé
de necessidades da comunidade

OGuamrawapa s oddciode r
recolha e distribuicdo de pecas de vestuario e
calcados na comunidade.

Parceri a 0Umasesbes
de escrita criativa com o artista Kizua Jo e roda
de conversa sobre racismo.

Visita a Tasis International School
para participacdo em workshops (Cinema e
Animacéao).

oDi n©O©mi ca das dNac
partilha de informacg@es sobre diferentes culturas
presentes no projeto (ex.: estilos musicais, lingui
falada, pratos tipicos, entre outros).

Festa das Arte evento conjunto
com projetos de Sintra para apresentacdes de
danca, teatro, musica e outras expressoes
artisticas.

w [regular] danca, fustsal, rugby, entre outras
(com Monitor André Pinto da Junta de Freguesia
Rio de Mourok de Karaté (promovido pelo Dojo
Samurai)

Participacdo em torneio desportivo de
futebol promovido pelo projeto KS Escolhas E9C
no ambito da comemoracédo do més das
migragoes.

Estagio Internacional Karaté Shukoka
para mudanca de cinto.

Assistir jogos de futebol nos estadios
do Benfica e Sporting.
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+Estudo

+Aprender

+LUdico

+Ser

+Saude

@VirtualSchool

@MakerSpace

@Internet

@MediaLab

w [regular] Apoio na realizacdo dos trabalhos d
casa diérios e de trabalhos escolares.

w [regular] atividades ladico pedagdgicas e
experiéncias de aprendizagem diferenciadas

w [regular] Jogos ludiepedagdgicos em grupo

w [regular] Agbes e dindmicas no ambito da
promocao de comportamentos e atitudes positiv:
Dinadmicas para promover a
comunicac¢ao assertiva, com foco na resolucdo

de conflitos e relagdes mais saudaveis no
contexto familiar e entre pares.

Inicio do programa de competéncias
na Escola Escultor Francisco dos Santos.

w [regular] dinamizacéo de sessdes de
sensibilizacdo, debates, rondas de dialogo e
dindmicas de grupo para a promogao de literacie
em saude fisica e mental (por exemplo,
alimentacéo, higiene, sexualidade, consumos e
adicOes, ansiedade) e de atitudes e vadogee
suportem comportamentos de estilos de vida
saudaveis.

Dinamizacéo de atividade sobre o
abuso sexual nas criangas, jovens e adultos.

w [regular] Apoio ao estudo através da
plataforma escola virtual

w [regular] Atividades de programacéo, jogos,
aplicacdes e robdtica

w [regular] Acesso livre e supervisionado a
internet pelos jovens.

w [regular] Atividades de exploracéo de
competéncias de audiovisuaheultimédia
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@Digital Skills
w [regular] Atividades para aumento de
competéncias ao nivel das TIC e seguranca e
responsabilidade na utilizacdo das mesmas

RAYUELA uma forma divertida de

combater o crime (jogo desenvolvido e
implementado pela Policia Judiciaria com o
objetivo de ajudar a combater perigos associado
a utilizacao da internet e das redes sociais
através da gamificacao).

GAF
w [regular] Encaminhamentos Vvarios,
essencialmente ao nivel de apoios sociais e de
psicologia.

GAJ

w [regular] Definicdo de projetos de vida,
atendimentos psicossociais, avaliagdes de risco
encaminhamentos varios.

+Parentalidade

w [regular] Agbes de sensibilizagcdo para pais e
encarregados de educacgéo na sede do projeto e
escola

Realizacdo de sessdes de formacédo
sobre a plataforma SIGA e marcacgdo de almoco:
escolares.

Dinamizacdo de uma apresentacao
em suporte digital sobre parentalidade
consciente, mudancas e transicao entre familias

Assembleia de Jovens

w [regular] Reunides mensais com jovens
participantes para auscultagédo de interesses,
balanco de intervencéo do projeto, participacédo
ativa na comunidade, entre outros.

Conclusao

No periodo em andlise, as atividades do projeto decorreram conforme o
planeado. Com o inicio do ano letivo, foram realizadas sessGes centradas na
organizagao e preparacao para a nova rotina escolar, incluindo momentos dirigidos aos
encarregados de educacao para esclarecimento de duavidas e apoio em
procedimentos como marcacao de refeicbes e aquisicdo de livros. Com 0s novos
horéarios escolares, verificou -se uma alteracdo natural nos fluxos de participacdo das
criangas e jovens, com alguns periodos do dia a re gistarem menor afluéncia e outros
maior concentragao de participantes. Embora ndo tenham sido realizados ajustes formais
a estrutura do projeto, esta observacéao permitiu identificar oportunidades para dinamizar
atividades adaptadas as diferentes faixas eta rias em horarios especificos, bem como
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possibilitou a abertura de novas inscri¢cdes, priorizando criangas ainda sem vaga escolar
e familias em situac&do de maior vulnerabilidade.

O trimestre foi igualmente marcado pelo reforco do trabalho em rede,
através de parcerias para a dinamizacdo de diversas iniciativas. Teve inicio a
implementag&o do programa de competéncias na Escola Escultor Francisco dos Santos,
com uma turma de 6.° ano, respondendo a problematicas identificadas pelo corpo
docente. No &mbito do projeto, foram retomadas as aulas de karaté, atividade que tem
demonstrado grande potencial para integrar novos participantes e promover
competéncias de concentracdo e resiliéncia. Os jovens que ja frequentavam a
modalidade no ano anterior participaram no estagio internacional de mudanca de
cinto, o que exigiu um esfor¢co adicional ao longo do més de novembro e representou
um momento importante de valorizacdo do seu percurso.

Aos sabados, para além das aulas de karaté e de musica, sendo esta ultima
resultado da parceria com o Conservatério EMMA, tiveram inicio workshops pontuais no
Colégio Internacional TASIS, com temas relacionados com Cinema e Animacao, estando
ja previstas n ovas sessdes para 0s proximos meses. No contexto local, iniciou -se uma
parceria com o projeto oUma S- Pal avr asé, cornm
pelo artista Kizua Jo e uma roda de conversa sobre racismo, proporcionando momentos
de reflexdo, pa rtilha de experiéncias e contacto com figuras representativas da
comunidade. A realizagdo da Festa das Artes, em conjunto com outros cinco projetos do
concelho de Sintra, constituiu igualmente uma experiéncia enriquecedora, promovendo
o intercambio entre p  rojetos e a interagcdo entre participantes.

Com o aumento das demandas por parte das familias, foram realizados
diversos encaminhamentos ao nivel do apoio a habitacdo, alimentacao,
documentagdo e emprego. O projeto continua a assegurar um acompanhamento
préximo as familias, procurando acolher novas inscricbes sempre que possivel para
oferecer respostas mais alargadas a comunidade. Paralelamente, estao a ser planeadas
as atividades para a pausa letiva de Natal e continuam a ser identificadas novas
oportunidades de parceria, tanto para a dinamizacdo de atividades como para o

reforco das respostas disponibilizadas ao publico abrangido.
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ESPACOS VERDESESPACO PUBLICO E REQUALIFICACAO URBANA

1 Manutencdo de todos os espacos a cargo da Junta de Freguesia através de protocolo

de delegacéo de competéncias da Camara Municipal de Sintra.

1 Requalificacdo de varios espacos verdes na Freguesia.

1 Acompanhamento da empreitada de requalificacdo da centralidade de Rio de
Mouro Velho no ambito da ARU de Rio de Mouro Velho, Paides e Covas.
1 Acompanhamento da empreitada de requalificacdo das escadas de ligagao entre Rio
de Mouro e Rinchoa, vulgo OEscadas Amarel asbé

1 Concluséo da requalificacdo da sede do Grupo de Escoteiros 178 das Mercés
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RECOLHA DE MONOS

1 Recolhemos 309 000 kgs de monos nos meses de Setembro, Outubro e Novembro de
2025.

1 Neste periodo registamos 364 agendamentos.

1 Neste s meses realizdmos 35 marcacdes para a recolha de eletrodomésticos através do

Ponto Eletrdo .
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