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NOTA INTRODUTÓRIA  

Este é o primeiro relatório do mandato 2025-2029. 

Apes ar disso, contém atividades de Setembro e parte de Outu bro , ainda do anterior 

mandat o, para que possa ficar registado o trabalho desenvolvido nesse período.  

Neste período, marcado pela re alização das eleições autárquicas, mantivemos 

toda a atividade regular da Junta de Freguesia  em todos os serviços.  

Como habitual mente, realizámos no Cemitério Par oquial de Rio de Mouro, a missa 

dos fiéis defuntos , em colaboração com a Paróquia, e co m a disponibilização de  

transporte  gratuito  à população.  

Também neste período, celebrámos mais um  aniversário do Gr upo Folclórico e 

Cultural da Rinchoa -Sintra com a habitua l realização do Festival de Folclore.  

O mês de Setembro fica marcado por dois regressos: as festas em Honra de Nossa  

Sra. da Boa Vi agem da A CAS Sintra e a Festa em Honra de Santa Margarida em 

Albarraque. No primeiro caso, a celebração foi interrompida devido à pandemia 

COVID -19 e, só este ano, foi possível regressar. Ao contrário do que era habi tual , 

também a cele bra ção religiosa decorreu em Rio de Mouro, na Igreja de Nossa Sra. 

da Paz  e, após a mesma, pela pr ime ira vez , o Pároco responsável (n o caso em 

apeço o Sr. Padre Valter Malaquias) foi ao Bairro João XXIII celebrar com a 

comunidade.  

No caso da Festa em Honra de Sa nta Marga rida, voltou a juntar -se à celebração 

religiosa , a celebração popular, com uma comissão de festas composta por filhos e 

netos da quela localidade que deci d iram juntar -se novamente para celebrar a sua 

identidade.  

Como vem sendo há bito dos últimos anos, voltámos a organizar a Feira das Mercês, 

em co laboração com a Câmara Municipal de Sintra e a Junta de Freguesia de 

Algueirão -Mem Martins , demonstrando a importância q ue a fei ra saloia tem para a 

nossa história coletiva.  

Um pouco por todo o território, f oi sendo celebrado o Magusto e a  Praceta 

Sacadura Cabral recebeu "À Espera de Godot", de Samuel Beckett, produzida pela 

Musgo Produção Cultural, sendo mais uma iniciativa que trouxe a cultura aos centros 

urbanos,  democratizando -a e tornando -a acessível a todos.  

Na Serra das Minas,  a Jipangue realizou a quinta edição do Festival SDM Cultura e 

Artes. Um festival que tem crescido todos os anos, de forma organizada e sustentável 

e que é o espelho do  trabalho notável que os nossos jovens conseguem 

desenvolver.  

Neste período, continuámos com a nossa oferta desportiva e estivemos ao lado das 

nossas Escolas no âmbito do desporto escolar. De referir que, para celebrar o Dia 

Europeu do Desporto na Escola,  o  IPDJ esteve na Escola Secundária Leal da 

Câmara a assinalar  este dia.  
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Recebemos ainda o Estágio Internacional de Karate Shukokai organizado pela APKS 

e pelo Dojo Samurai.   

Mais uma vez, no âmbito do projeto smile e , em conjunto com os vários parceiros, 

procedemos mais a uma ação  de  limpeza no Bairro da Tabaqueira como forma de 

assinalar o Dia Mundial da Limpeza.  

Nestes meses, foi concluída a requalificação da nova sede do Grupo 178 das 

Mercês da Associação de Escoteiros de Portugal, tendo o grupo iniciado o novo ano 

escotista já na nova casa.  

Requalificámos ainda uma das  rotunda s de entrada na Freguesia (pelo lado da 

Urbanização da Quinta Grande ), o separador de entrada na Freguesia pela 

Avenida das Descobertas e o separador central da Rua D. Manuel I, além das várias 

intervenções diárias que levamos a cabo por todo o território.  

Termino este preâmbulo com os votos de boas festas para todos!  

 

 

 

 

        Raquel Monte Vinha Ferreira Amaral  
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REL ATÓ RIO 4 º  T R IMESTR E 2025 

 

AÇÃO SOCIAL  

 

¶ Atendimentos Sociais  

 

Efetuámos um total de 1825 atendimentos  cujos apoios, encaminhamentos, informações 

e orientações foram disponibilizados presencialmente, via telefone e correio eletrónico.  

 

Continuam a existir vários  pedidos de informação sobre respostas sociais para a 

população idosa (lares, centros de dia e serviço de apoio domiciliário). A inflação, o custo 

da habitação e a subida da taxa de juro, estão a obrigar novas franjas da população a 

procurar ajuda, que nor malmente é solicitada por pessoas em situação de pobreza ou 

sem abrigo. Esta òpobreza envergonhadaó, fam²lias da classe m®dia, que tinham a vida 

estruturada e que de um momento para o outro têm que escolher entre pagar a 

prestação /renda da casa ou colocar  comida na mesa, vêem -se obrigadas a recorrer aos 

apoios sociais, o que tem vindo a engrossar o número de pedidos de apoio para rendas / 

cauções e alternativas habitacionais. Constatámos ainda que o incumprimento no 

pagamento das rendas, aumentou significa tivamente as ações de despejo na nossa 

freguesia.  

 

No âmbito do processo de transferência de competências no domínio da Ação Social, 

nomeadamente no que respeita ¨ compet°ncia òServi­o de Atendimento e 

Acompanhamento Social ð Atendimento Integrado e Programadoó, nos meses de 

Setembro, Outubro e Novembro  foram realizados 151 atendimentos nas instalações da 

Junta.  

 

Neste s meses, para além dos atendimentos sociais presenciais realizados, tínhamos 

agendado mais 17, aos quais os utentes não compareceram.  

 

 

 Nº de atendimentos  Total 

Setembro  42 

132 Outubro  52 

Novembro  38 

 

 

Pela necessidade urgente de aprofundamento do diagnóstico social de algumas 

famílias, assim como no âmbito de sinalizações por parte da PSP e outros parceiros, 

realizámos 06 visitas domiciliárias .  
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¶ Apoios Alimentares  

o Pessoas 2030 ð Privação Material  

 

Mensalmente é realizada a distribuição de alimentos do Programa Pessoas 2030 ð 

Provação Material  / Tipologia - Distribuição de géneros alimentares e/ou de bens de 

primeira necessidade, cofinanciado pelo Fundo de Auxílio Europeu às Pessoas Mais 

Carenciadas (FEAC).   

 

 

 

PESSOAS 2030 

  

Mês Nº 

Famílias  

Nº Pessoas Domicílios  

Setembro  86 191 03 

Outubro  85 184 03 

Novembro  80 176 02 

 

 

BANCO ALIMENTAR 

Mantivemos a parceria com o Banco Alimentar ao abrigo do programa Rede de 

Emergência Alimentar, que teve início no mês de abril de 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCERIA RE-FOOD 

Mantivemos também, a parceria / dinâmica com a Re -food de Rio de Mouro no que 

concerne ao encaminhamento de famílias para avaliação / reavaliação de processos e 

atribuição de bens alimentares.  

 

PARCERIA BE MORE SOLIDÁRIO 

Mantivemos também, a parceria / dinâmica com a Be More Solidário no que concerne ao 

encaminhamento de famílias para avaliação / reavaliação de processos e atribuição de 

bens alimentares.  

 

 

 

Banco 

Alimentar  

Nº 

Famílias  

Nº Pessoas Domicílios  

Setembro  12 26 02 

Outubro  13 31 02 

Novembro  17 36 02 



 

 

 

7 

 

KITS ALIMENTARES MENSAIS 

Demos continuidade ao  programa òKits Alimentares Mensaisó.  

 

 

 

 

 

OUTROS APOIOS ALIMENTARES 

Nestes meses distribuímos  10 kits de emergência alimentar pontuais  compostos por bens 

alimentares em género.  

 

Nestes meses  apoiámos  de forma continuada 691 agregados familiares, o 

correspondente a 1697 pessoas . 

 

 

  

¶ Apoio à medicação  

  

Todos os meses comparticipámos na aquisição de medicamentos às famílias mais  

carenciadas da Freguesia.  

 

Medicação  Nº de famílias apoiadas  

Setembro  55 

Outubro  57 

Novembro  53 
 

 

 

¶ Bebé Cuida  

 

No que concerne ao  Projeto òBeb® Cuidaó, Protocolo Nestl®, apoiámos  1 família com 2 

latas de leite por mês . 

 

 

 

 
 

¶ Banco de Ajudas Técnicas  

 

No ©mbito do projeto òBanco de Ajudas T®cnicasó, neste período, não recebemos 

qualquer pedido de apoio . 

Kits Alimentares 

Mensais  

Kits Nº Kits Nº Pessoas Domicílios  

Setembro   Individuais  

    Familiares  

84 

37 

156 

171 

01 

Outubro  

 

 Individuais  

    Familiares  

92 

37 

173 

164 

 

01 

Novembro  

 

 Individuais  

    Familiares  

96 

43 

181 

197 

 

02 
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¶ Reuniões  

 

¶ Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - Reuniões de 

Coordenação:  

o TOTAL: 2. 

o DATAS: 16 de outubro / 20 de novembro.  

o LOCAL: Proteção Civil de Sintra.  

 

¶ Consórcio Agir Mais E8G:  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 21 de outubro.  

o LOCAL: ACAS (Associação Luso Cabo Verdiana).  

 

¶ Associação Be More Solidário:  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 23 de outubro.  

o LOCAL: Gabinete de Ação Social.  

 

¶ Comissão Alargada CPCJ Sintra Ocidental:  

o TOTAL: 2. 

o DATAS: 30 de outubro / 27 de novembro.  

o LOCAL: Edifício Multiusos ð Auditório em Pêro Pinheiro.  

 

¶ Reunião de funcionários da Junta de Freguesia de Rio de Mouro:  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 12 de novembro.  

o LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.  
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¶ Outras ações  

 

¶ Forma­«o sobre òGest«o do Or­amento Familiaró: 

o TOTAL: 2. 

o DATAS: 9 e 10 de setembro.  

o LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.  

 

¶ XII Ciclos Temáticos de Intervenção Psicossocial - òKid Coaching: Educar pela 

Positiva":  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 24 de setembro.  

o LOCAL: Auditório Acácio Barreiros  do  Centro Cultural Olga Cadaval.  

 

¶ Sessão de Discussão Local sobre Habitação em Sintra:  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 30 de setembro.  

o LOCAL: Auditório do SMAS na Portela de Sintra.  

 

¶ XII Ciclos Temáticos de Intervenção Psicossocial - òResponsabilidade Social: 

Boas Práticas":  

o TOTAL: 1. 

o DATAS: 15 de outubro.  

o LOCAL: Auditório Acácio Barreiros  do  Centro Cultural Olga Cadaval.  

 

¶ Programa Pessoas 2030 - òSabores e Saberesó / òREDONó / òComer e Brincar & 

Lancheiras Saud§veisó: 

o TOTAL: 3. 

o DATAS: 18 e 20 de novembro.  

o LOCAL: Junta de Freguesia de Rio de Mouro.  

 

 

¶ XII Ciclos Temáticos de Intervenção Psicossocial - òCriminalidade e Perfis 

Criminais II":  
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o TOTAL: 1. 

o DATAS: 27 de novembro.  

o LOCAL: Auditório Acácio Barreiros  do  Centro Cultural Olga Cadaval.  

 

¶ Banco Local de Voluntariado de Sintra:  

o TOTAL: Sempre que são feitos os cabazes de apoio alimentar.  

o DATAS: Várias. 

o LOCAL: Loja solidária do Gabinete de Ação Social.  
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CEM ITÉRIO  

¶ Efetuaram -se 09 serviços fúnebres : 

 

o 01 em sepultura perpétua . 

o 08 entradas de cinzas.  

 

 

¶ No forno crematório efetuaram -se 421 cremações.  

 

¶ Diariamente na secretaria efetua -se atendimento e acompanhamento dos utentes, 

atendimento presencial e telefónico, bem como a realização de diversas tarefas 

administrativas inerentes ao funcionamento da secretaria, cobrança de taxas e 

atualização de ficheiros.  

¶ Sempre  que não exist iram serviços fúnebres, o coveiro procede u à varrição de valetas 

e arruamentos dos diversos talhões do Cemitério.  

¶ Celebrámos a Missa dos Fiéis Defuntos em colaboração com a Paróquia de Nossa Sra. 

de Belém.  
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COMUNICAÇÃO , ATENDIMENTO  E SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS  

¶ Efetuamos, neste período, o atendimento presencial de 5299 fregueses . 

¶ Emitimos 1383 atestados.  

¶ Efetuámos 25 certificações de fotocópias.  

¶ Efe tuámos  17 termos de justificação administrativa.  

¶ Emitimos certidões de eleitor.  

¶ Elaborámos 42 informações/propostas para reunião de Junta.  

¶ Atualizámos o registo dos caninos no SICAFE ð Sistema de Identificação e Registo de 

Canídeos e Felinos . 

¶ Na sequência de reorganização de processos e cruzamento de dados entre o software 

de canídeos e o SIAC ð Sistema de Informação de Animais de Companhia eliminámos 20 

canídeos . 

¶ Neste período registámos 22 canídeos e licenciámos 138. 

¶ Recebemos 800 e-mails e 150 ofícios . 

¶ Emitimos 1849 Guias de Recebimento.  

¶ O recenseamento eleitoral atingiu os 4 1 796 eleitores.  

¶ No âmbito do Projeto Bilha Solidária submetemos as candidaturas e procedemos ao 

pagamento das verbas.  

¶ Disponibilizamos aos fregueses baldes e sacos verdes no ©mbito do projecto ò ð 

Desperdício + Ambiente ó. 

¶ Prestámos o apoio necessário ao Gabinete de Ação Social , nomeadamente com 

esclarecimentos e encaminhamento dos utentes para o novo Gabinete . 

¶ Apoiámos o GIP ð Gabinete de Inserção Profissional, nomeadamente com 

esclarecimentos aos utentes . 

¶ Apoiámos a USCARM ð Universidade Sénior Criar Afectos de Rio de Mouro com 

esclarecimentos  aos interessados e reprodução de cópias . 

¶ Apoiámos a Ludoteca com esclarecimentos aos interessados.  

¶ Prestámos apoio administrativo às reuniões do Executivo nomeadamente na 

elaboração da documentação e de atas . 

¶ Prestámos apoio administrativo à  Assembleia de Freguesia na elaboração de 

convocatórias, editais e outros documentos . 

¶ Apoiámos presencialmente, via telefone e e -mail, os fregueses no esclarecimento de 

dúvidas a todos os níveis e encaminhamento para as diversas entidades.  
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¶ Colaborámos na Feira das Mercês . 

¶ Prepa rámos as eleições autárquicas e Iniciámos a preparação das eleições 

Presidenciais.  

¶  Atualização diária do site da Junta de Freguesia de Rio de Mouro com diversos 

conteúdos com partilha também na página oficial do Facebook  e do Instagram : 

 

¶ Foram publicadas 52 notícias;  
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CONTABILIDADE  E TESOURARIA  

¶ Arrecadámos diariamente verbas procedentes de diversos serviços.  

¶ Efetuámos depósitos bancários.  

¶ Procedemos a transferências bancárias e emitimos cheques para pagamentos aos 

funcionários, fornecedores e outras entidades.  

¶ Demos continuidade ao contrato com uma empresa para apoio à contabilidade e 

procedimentos . 

¶ Efetuaram -se requisições externas  e ordens e notas de pagamento . 

¶ Foram classificados os documentos de despesa e receita conforme as rubricas 

orçamentais.  

¶ Efetuámos alter ações orçamentai s. 

¶ Foram atualizadas as listagens de fornecedores.  

¶ Foi atualizado o inventário.  
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EFEMÉRIDES  

¶ Assinalámos  o 05 de Outubro . 
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CU LTURA  E ASSOCIATIVISMO  

¶ Feira da Amizade e da Partilha da Associação de Moradores de Varge Mondar  (apoio 

logístico, licenciamento, seguros inerentes e divulgação).  

 

¶ 41º Festival de Folclore do Grupo Folclórico e Cultural da Rinchoa - Sintra (apoio logístico, 

licenciamento, seguros inerentes, policiamento e divulgação).  
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¶ Evento comunitária em honra da Nossa Senhora da Boa Viagem da ACAS Sintra (apoio 

logístico, licenciamento, seguros inerentes e divulgação).  

 

¶ Presença no 43º aniversário da Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Rio 

de Mouro.  
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¶ òë Espera de Godotó na Praceta Sacadura Cabral em Rio de Mouro (apoio log²stico e 

divulgação).  

 

¶ Festas em Honra de Santa Margarida em Albarraque (apoio logístico, licenciamento, 

seguros inerentes e divulgação).  
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¶ Feira das Mercês ð organização conjunta com a Câmara Municipal de Sintra e a Junta 

de Freguesia de Algueirão -Mem Martins.  

 

 

¶ Bingo Solidário da Sociedade União 1º de Dezembro (licenciamento e divulgação).  
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¶ Presença e divulgação das Sopas Solidárias do Motoclube de Rio de Mouro - 

ROCKonWHEELS. 

  

¶ V Magusto dos Escoteiros 277 de Varge Mondar (apoio logístico, licenciamento, seguros 

inerentes e divulgação).  
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¶ Magusto da Comissão de Festas de Paiões (apoio logístico, licenciamento, seguros 

inerentes e divulgação).  

 

- Exposição itinerante òO HUMOR £ FIXE! ð As Caricaturas de uma Vida : organização da 

Câmara Municipal de Sintra, em colaboração com a Fundação Mário Soares e Maria 

Barroso (apoio logístico na montagem) . 
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DESPORTO 

¶ Zumba no Pavilhão Adelino Martins , no Pavilhão Polidesportivo de Fitares  e no 

Motoclube de Rio de Mouro . 

 

 

¶ Caminhadas Fora dõHoras e Passeios Pedestres. 
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¶ Aulas de dança no Complexo Municipal de Fitares.  

 

¶ Presença e apoio logísitico no Jogo de Apresentação da equipa de séniores do Grupo 

Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercês . 
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¶ Presença e apoio logísitico na celebração do Dia Europeu do Desporto Escolar que 

decorreu na Escola Secundária Leal da Câmara.  

 

¶ 17º Passeio de BTT Miúdos & Graúdos da Associação de Recreio e Cultura do Bairro da 

Tabaqueira (apoio logístico, licenciamento, seguros inerentes, policiamento e 

divulgação).  
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¶ Corta mato do Agrupamento de Escolas Leal da Câmara (apoio logístico).  

 

¶ Estágio Internacional de Karate Shukokai na Escola Secundária Leal da C âmara pela 

APKS ð Dojo Samurai (apoio logístico).  

  

¶ Aulas semanais de ginástica e walking footbal aos alunos da USCAR M. 

¶ Aulas semanais com o Projeto Orienta -te.  

¶ Aulas semanais de Desporto Sénior em colaboração com a Câmara Municipal de 

Sintra no Complexo Municipal de Fitares  (excepto Agosto) . 

¶ Apoio e manutenção do Polidesportivo de Fitares.  
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EDUCAÇÃO  

¶ Presença no Hastear da Bandeira Eco -Escolas na Aldeia de Santa Isabel em 

Albarraque . 

 

Å Pequenas reparações  nas várias escolas  da Freguesia . 

     
 

 

¶ Participação no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Leal da Câmara . 

¶ Participação no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva.  

¶ Participação no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Mem Martins.  

¶ Participação no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos 

Santos. 
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ORIENTA- TE 

O Orienta.te E9G é um projeto comunitário proposto para implementação na área 

territorial de Rio de Mouro e Rinchoa, que pretende intervir em consórcio e numa 

metodologia integrada, sendo este a única resposta de intervenção a nível social e 

comunitário na s áreas territoriais mencionadas.  

 

O projeto é dirigido a crianças e jovens dos 6 aos 25 anos, mas com foco em crianças e 

jovens em idade escolar obrigatória (dos 6 aos 18 anos de idade) provenientes de 

contextos com maior vulnerabilidade socioeconómica, famílias e comunidade em geral e 

visa prestar apoio, através de intervenção presencial na comunidade em espaço físico 

aberto diariamente em horário alargado, em contexto escolar e/ou através de trabalho 

de rua e virtual sempre que necessário, satisfazendo as necessidades de desenvolvimento 

das crianças e/ou jovens e prestando o apoio necessários a outros agentes que 

influenciam o percurso dos participantes (famílias, escolas e comunidade).  

 

O projeto pretende ORIENTAR as ESCOLHAS das crianças e jovens, das suas famílias e 

comunidade de modo a enriquecer a sua qualidade de vida atual e futura!  

Objetivos e Medidas de Intervenção  

 

O projeto tem como principal objetivo desenvolver competências transversais, 

essencialmente as pessoais, sociais, emocionais, escolares, parentais, digitais, artísticas, 

culturais, cívicas e promotoras da saúde, de forma a empoderar e a diminuir a situação  

de vulnerabilidade dos participantes e facilitar a sua integração social.  

 

Os principais objetivos do Orienta.te E9G enquadram -se na missão e objetivos do 

Programa Escolhas, visando a promoção da inclusão e integração social, a igualdade de 

oportunidades, o desenvolvimento de competências, o pensamento crítico e criativo, a 

valor ização do poder educativo das artes e do desporto, o combate à discriminação 

social, a participação cívica e o reforço da coesão social.  

 

Assim, o projeto intervém nas duas grandes áreas estratégicas de intervenção do 

Programa Escolhas:  

 

Å Medida I - Educação, Formação e Emprego ð na qual o projeto visa contribuir para o 

sucesso escolar, para a redução do absentismo e para a formação e desenvolvimento de 

competências digitais . 

Å Medida II - Dinamização Comunitária e Cidadania ð através de uma maior 

consciencialização sobre os direitos e os deveres cívicos e comunitários, e para a 

promoção das artes, do desporto, da cultura, da saúde, da educação não formal e da 

participação cidadã, melhorando o relacionamento interpessoal e int ercultural e o bem -

estar dos participantes e da comunidade em geral.  
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Participação  

No período em análise ( Setembro a Novembro  de 2025 ) e dos 437 participantes inscritos 

no projeto desde o início da geração  (230 crianças e/ ou jovens , 152 familiares e 55 outros)  

foram nestes meses envolvidos mais 34 participante s, sendo destes 19 crianças e jovens . 

Estes novos participantes foram resultados de encaminhamentos e/ou inscrições de 

crianças e jovens em lista de espera:  

 

- 1 desta inscriç ão  foi resultado de um encaminhamento  por parte da Comissão de 

Proteção de Crianças e Jovens;  

- 1 criança  foi dada prioridade pois não tinha vaga na escola  e outra devido a mãe ter 

iniciado uma atividade profissional (após meses em situação de desemprego) e não 

dispunha de qualquer solução alternativa para assegurar o cuidado do educando 

durante o horário laboral.  

 

Adjacente a estas inscrições  e à realização de  atividades de formação parental, 

inscreveram -se 15 familiares ( 14 do sexo feminino e 1 do sexo masculino ). 

 

Os participantes são essencialmente provenientes de famílias vulneráveis, seja pela sua 

condição socioeconómica baixa, baixo nível de escolaridade, imigração, exposição a 

situações de risco, destruturação, assim como, baixo envolvimento familiar e baixas 

comp etências pessoais, sociais, emocionais, comportamentais e cívicas.  

 

No que diz respeito às idades das crianças e jovens que participam em sede de projeto as 

faixas etárias situam -se entre os 6 anos e os 19 anos. As crianças e jovens que frequentam 

o projeto frequentam maioritariamente o 1.º ciclo, 2.º ciclo e o 3.º ciclo, havendo menor 

intervenção com jovens em idade de ensino secundário.  

 

Verifica -se que, do total  de participantes desde o início do projeto,  313 são migrantes ou 

descendentes de imigrantes . A origem destes participantes é maioritariamente 

afrodescendente, contabilizando -se 260 participantes afrodescendentes, provenientes 

principalmente de Angola, Cabo -Verde e Guiné -Bissau, havendo ainda bastantes 

participantes oriundos do Brasil.  

 

No quadro em baixo pode verificar -se a categoria, escolaridade, sexo, comunidades e 

nacionalidades dos participantes envolvidos.  

  

  

Participante 
direto 

Participante 
indireto 

  

Indíviduos únicos (%) 11,44% 88,56% 

Indíviduos únicos 
(Valor absoluto) 50 387 

Indíviduos únicos 
(Total) 437   

  
Participante 
direto % 

Participante 
indireto % Total  

Público-Alvo Crianças ou Jovens 50 21,74% 180 
78,26

% 230  

  

Familiares 0 0,00% 152 
100,0

0% 152  

Outros 0 0,00% 55 
100,0

0% 55  
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Escolaridade Mestrado 0 0,00% 7 
100,0

0% 7  

  

Licenciatura 0 0,00% 27 
100,0

0% 27  

Bacharelato 0 0,00% 2 
100,0

0% 2  

12º ano 0 0,00% 76 
100,0

0% 76  

11º ano 0 0,00% 7 
100,0

0% 7  

10º ano 0 0,00% 4 
100,0

0% 4  

9º ano 1 2,17% 45 
97,83

% 36  

8º ano 0 0,00% 13 
100,0

0% 13  

7º ano 3 4,62% 62 
95,38

% 65  

6º ano 7 20,00% 28 
80,00

% 35  

5º ano 16 28,57% 40 
71,43

% 56  

4º ano 7 25,93% 20 
74,03

% 27  

3º ano 3 16,67% 15 
83,33

% 18  

2º ano 9 42,86% 12 
57,14

% 21  

1º ano 3 23,08% 10 
76,92

% 13  

Sem escolaridade 1 10,00% 9 
90,00

% 10  

Não Sabe 0 0,00% 10 
100,0

0% 10  

Sexo Feminino 25 9,03% 252 
90,97

% 277  

  Masculino 25 15,63% 135 
84,38

% 160  

Comunidades Cigana 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

  

Descendente de migrante 43 13,74% 270 
86,26

% 313  

Afrodescendente 37 14,23% 223 
85,77

% 260  

Refugiado/a 0 0,00% 0 0,00% 0  

Nacionalidade Angola 2 4,08% 47 
95,92

% 49  

  

Bangladesh 0 0,00% 3 
100,0

0% 3  

Brasil 3 8,57% 32 
91,43

% 35  
Brunei 1 100,00% 0 0,00% 1  
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Cabo Verde 11 22,45% 38 
77,55

% 49  

China 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

Costa do Marfim 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

Guiné-Bissau 2 13,33% 13 
86,67

% 15  

Índia 0 0,00% 3 
100,0

0% 3  

Moçambique 0 0,00% 2 
100,0

0% 2  

Moldávia 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

Países Baixos (Holanda) 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

Paquistão 0 0,00% 2 
100,0

0% 2  

Portugal 30 12,77% 205 
87,23

% 235  

Reino Unido da Grã-Bretanha e 
Irlanda do Norte 0 0,00% 1 

100,0
0% 1  

Roménia 0 0,00% 2 
100,0

0% 2  

São Tomé e Princípe 1 3,85% 25 
96,15

% 26  

Ucrânia 0 0,00% 1 
100,0

0% 1  

Venezuela 0 0,00% 8 
100,0

0% 8  

Grupo Etário 6-13 34 29,06% 83 
70,94

% 117  

  

14-18 16 14,81% 92 
85,19

% 108  

19-25 0 0,00% 9 
100,0

0% 9  

+25 0 0,00% 203 
100,0

0% 203  

 

Execução  

 

Em setembro, outubro e novembro de 2025 foram desenvolvidas 613 sessões presenciais, 

3 sessões de grande envolvência e 11 contactos telefónicos de articulação com os 

encarregados de educação. Concretamente, foram realizadas 347 sessões da Medida 

I, relacionado com a educação, formação e qualificação, e 280 sessões da medida II , 

relacionadas com a saúde, participação cívica e comunitária.  
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+Estudo | Apoio escolar ς apoio ao estudo e tarefas 
escolares  
+Aprender | Apoio escolar ς promoção de métodos 
e hábitos de estudo e estimulação de competências  
@VirtualSchool | Apoio escolar - Promoção do 
sucesso e desenvolvimento de competências 
escolares e digitais  
@Digital Skills | Formação em TIC  
@MediaLab| Multimédia - Desenvolvimento de 
competências nas áreas audiovisual e multimédia  
@MakerSpace | Multimédia - Desenvolvimento de 
competências de programação, jogos, aplicações e 
robótica  
@Internet | Internet livre  
+Parentalidade | Formação parental  
GAF | Gabinete de Apoio à Família  
GAI | Gabinete de Apoio InfantoJuvenil  

+Ser | Programas de desenvolvimento de  
competências pessoais e sociais, emocionais e 
comportamentais  
+Saúde | : Promoção de literacia em saúde física e 
mental  
+Desporto | Promoção da prática e de 
competências desportivas  
+Artes | Promoção da criatividade e da expressão 
artística (artes plásticas, teatro, música e dança)  
+Lúdico | Atividades Lúdico-pedagógicas  
+Cultura | Atividades de âmbito cultural para 
desenvolvimento de competências e 
conhecimentos histórico-culturais  
+Cidadão | Educação para a cidadania  
+Comunidade | Criação e dinamização de grupo 
comunitário infantojuvenil  

 

 

 

Síntese do desenvolvimento das atividades e sessões de destaque  

  

Ao longo da tabela seguinte são apresentadas as iniciativas desenvolvidas por atividade 

ao longo de abril e maio. As iniciativas antecedidas por [regular] significam um trabalho 

semanal no projeto e as antecedidas por [destaque] são as consideradas com maior 

expressão e/ou pontuais.  

Atividade  Ações regulares e de destaque  
+Arte   

ω [regular] Produção de materiais e produtos 
criativos e trabalhos de expressão plástica.  

Å [destaque] Criação de uma "Paper Society", 

inspirada no artista francês Jean Jullien.  

Å [destaque] Decorações de Halloween, com a 

transformação das portas do projeto em telas, e 

decorações para as festividades do Natal, 

incluindo uma visita à FabLab para o recorte e 

gravação a laser de bolas de Natal.  

 
+Cultura   

ω [regular] Realização de passeios e visitas. 
Å [destaque] Ida ao AquaShow.  

Å [destaque] Visita ao Estádio de Alvalade.  

Å [destaque] "Jogos sem Fronteiras" - Realização 

de jogos e desafios em equipa.  

 

 

 

+Cidadão   
 
Å [regular] Ações de sensibilização e dinâmicas 

no âmbito da cidadania e segurança  
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Å [destaque] Celebração do mês das migrações em 

setembro, com filmes jogos e debates que 

abordam os temas da discriminação e 

acolhimento de migrantes.  

Å [destaque] Participação democrática ð realização 

de campanha eleitoral e eleições. Foram feitos 

debates, recriação de cenários de participação 

democrática, criados governos e uma visita à 

Junta de Freguesia de Rio de Mouro, com o 

objetivo de conhecer o funcionamento deste 

órgão de poder local e a presidente da junta de 

freguesia.  

Å [destaque] Direitos Humanos, em particular os 

direitos das crianças, utilizando jogos, pinturas e 

roda de conversas para o efeito.  

 

 
+Comunidade   

ω [regular] Desenvolvimento de atividades que 
promovam a solidariedade e o voluntariado, assim 
como o sentimento de pertença à comunidade e 
convivência entre culturas através da identificação 
de necessidades da comunidade  

Å [destaque] òGuarda-roupa solid§rioó ð ação de 

recolha e distribuição de peças de vestuário e 

calçados na comunidade.  

Å [destaque] Parceria òUma S· Palavrasó ð sessões 

de escrita criativa com o artista Kizua Jo e roda 

de conversa sobre racismo.  

Å [destaque] Visita à Tasis International School 

para participação em workshops (Cinema e 

Animação).  

Å [destaque] òDin©mica das Nacionalidadesó ð 

partilha de informações sobre diferentes culturas 

presentes no projeto (ex.: estilos musicais, língua 

falada, pratos típicos, entre outros).  

Å [destaque] Festa das Artes ð evento conjunto 

com projetos de Sintra para apresentações de 

dança, teatro, música e outras expressões 

artísticas.  

 

 

+Desporto   
ω  [regular] dança, fustsal, rugby, entre outras 
(com Monitor André Pinto da Junta de Freguesia de 
Rio de Mouro) e de Karaté (promovido pelo Dojo 
Samurai). 

Å [destaque] Participação em torneio desportivo de 

futebol promovido pelo projeto KS Escolhas E9G, 

no âmbito da comemoração do mês das 

migrações.  

Å [destaque] Estágio Internacional Karaté Shukokai 

para mudança de cinto.  

Å [destaque] Assistir jogos de futebol nos estádios 

do Benfica e Sporting.  
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+Estudo   
ω [regular] Apoio na realização dos trabalhos de 
casa diários e de trabalhos escolares.  
 

+Aprender   
ω [regular] atividades lúdico pedagógicas e 
experiências de aprendizagem diferenciadas.  
 

+Lúdico   
ω [regular] Jogos lúdico-pedagógicos em grupo.  
 

+Ser   
ω [regular] Ações e dinâmicas no âmbito da 
promoção de comportamentos e atitudes positivas. 

Å [destaque] Dinâmicas para promover a 

comunicação assertiva, com foco na resolução 

de conflitos e relações mais saudáveis no 

contexto familiar e entre pares.  

Å [destaque] Início do programa de competências 

na Escola Escultor Francisco dos Santos.  

 

 
+Saúde   

ω [regular] dinamização de sessões de 
sensibilização, debates, rondas de diálogo e 
dinâmicas de grupo para a promoção de literacia 
em saúde física e mental (por exemplo, 
alimentação, higiene, sexualidade, consumos e 
adições, ansiedade) e de atitudes e valores que 
suportem comportamentos de estilos de vida 
saudáveis.  

Å [destaque] Dinamização de atividade sobre o 

abuso sexual nas crianças, jovens e adultos.  

 
 

@VirtualSchool   
ω [regular] Apoio ao estudo através da 
plataforma escola virtual. 
 

@MakerSpace   
ω [regular] Atividades de programação, jogos, 
aplicações e robótica. 
 
 

@Internet   
ω [regular] Acesso livre e supervisionado à 
internet pelos jovens.  
 

@MediaLab   
ω [regular] Atividades de exploração de 
competências de audiovisual e multimédia.  
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@Digital Skills   
ω [regular] Atividades para aumento de 
competências ao nível das TIC e segurança e 
responsabilidade na utilização das mesmas. 

Å [destaque] RAYUELA ð uma forma divertida de 

combater o crime (jogo desenvolvido e 

implementado pela Polícia Judiciária com o 

objetivo de ajudar a combater perigos associados 

à utilização da internet e das redes sociais 

através da gamificação).  

 

 
GAF   

ω [regular] Encaminhamentos vários, 
essencialmente ao nível de apoios sociais e de 
psicologia.  
 

GAJ   
ω [regular] Definição de projetos de vida, 
atendimentos psicossociais, avaliações de risco e 
encaminhamentos vários.  
 
 

+Parentalidade   
ω [regular] Ações de sensibilização para pais e/ou 
encarregados de educação na sede do projeto e em 
escola. 

Å [destaque] Realização de sessões de formação 

sobre a plataforma SIGA e marcação de almoços 

escolares.  

Å [destaque] Dinamização de uma apresentação 

em suporte digital sobre parentalidade 

consciente, mudanças e transição entre famílias.  

 
Assembleia de Jovens   

ω  [regular] Reuniões mensais com jovens 
participantes para auscultação de interesses, 
balanço de intervenção do projeto, participação 
ativa na comunidade, entre outros.  
 

Conclusão  

 

No período em análise, as atividades do projeto decorreram conforme o 

planeado. Com o início do ano letivo, foram realizadas sessões centradas na 

organização e preparação para a nova rotina escolar, incluindo momentos dirigidos aos 

encarregados de educação  para esclarecimento de dúvidas e apoio em 

procedimentos como marcação de refeições e aquisição de livros. Com os novos 

horários escolares, verificou -se uma alteração natural nos fluxos de participação das 

crianças e jovens, com alguns períodos do dia a re gistarem menor afluência e outros 

maior concentração de participantes. Embora não tenham sido realizados ajustes formais 

à estrutura do projeto, esta observação permitiu identificar oportunidades para dinamizar 

atividades adaptadas às diferentes faixas etá rias em horários específicos, bem como 
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possibilitou a abertura de novas inscrições, priorizando crianças ainda sem vaga escolar 

e famílias em situação de maior vulnerabilidade.  

O trimestre foi igualmente marcado pelo reforço do trabalho em rede, 

através de parcerias para a dinamização de diversas iniciativas. Teve início a 

implementação do programa de competências na Escola Escultor Francisco dos Santos, 

com uma turma de 6.º ano,  respondendo a problemáticas identificadas pelo corpo 

docente. No âmbito do projeto, foram retomadas as aulas de karaté, atividade que tem 

demonstrado grande potencial para integrar novos participantes e promover 

competências de concentração e resiliência.  Os jovens que já frequentavam a 

modalidade no ano anterior participaram no estágio internacional de mudança de 

cinto, o que exigiu um esforço adicional ao longo do mês de novembro e representou 

um momento importante de valorização do seu percurso.  

Aos sábados, para além das aulas de karaté e de música, sendo esta última 

resultado da parceria com o Conservatório EMMA, tiveram início workshops pontuais no 

Colégio Internacional TASIS, com temas relacionados com Cinema e Animação, estando 

já previstas n ovas sessões para os próximos meses. No contexto local, iniciou -se uma 

parceria com o projeto òUma S· Palavrasó, com sess»es de escrita criativa dinamizadas 

pelo artista Kizua Jo e uma roda de conversa sobre racismo, proporcionando momentos 

de reflexão, pa rtilha de experiências e contacto com figuras representativas da 

comunidade. A realização da Festa das Artes, em conjunto com outros cinco projetos do 

concelho de Sintra, constituiu igualmente uma experiência enriquecedora, promovendo 

o intercâmbio entre p rojetos e a interação entre participantes.  

Com o aumento das demandas por parte das famílias, foram realizados 

diversos encaminhamentos ao nível do apoio à habitação, alimentação, 

documentação e emprego. O projeto continua a assegurar um acompanhamento 

próximo às famílias, procurando acolher novas inscrições sempre que possível para 

oferecer respostas mais alargadas à comunidade. Paralelamente, estão a ser planeadas 

as atividades para a pausa letiva de Natal e continuam a ser identificadas novas 

oportunidades de parceria, tanto para a dinamização de  atividades como para o 

reforço das respostas disponibilizadas ao público abrangido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

36 

 

ESPAÇOS VERDES, ESPAÇO PÚBLICO E REQUALIFICAÇÃO URBANA 

¶ Manutenção de todos os espaços a cargo da Junta de Freguesia através de protocolo 

de delegação de competências da Câmara Municipal de Sintra. 

¶ Requalificação de vários espaços verdes na Freguesia.  

 

 

¶   Acompanhamento da empreitada de requalificação da centralidade de Rio de 

Mouro Velho no âmbito da ARU de Rio de Mouro Velho, Paiões e Covas.  

¶ Acompanhamento da empreitada de requalificação das escadas de ligação entre Rio 

de Mouro e Rinchoa, vulgo òEscadas Amarelasó. 

¶ Conclusão da requalificação da sede do Grupo de Escoteiros 178 das Mercês . 
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RECOLHA DE MONOS 

¶ Recolhemos 309 000 kgs de monos  nos meses de Setembro, Outubro e Novembro  de 

2025. 

¶ Neste período registámos 364 agendamentos.  

 

¶ Neste s meses realizámos 35 marcações  para a recolha de eletrodomésticos através do 

Ponto Eletrão . 

 




























































