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NOTA INTRODUTÓRIA 

O presente relatório espelha a atividade da Junta de Freguesia de Rio de Mouro nos 
meses de Setembro e Outubro. 
 
Meses de recomeço após as férias muito marcados pelo início do ano lectivo.  
 
No que concerne aquelas que são as atribuições da Junta de Freguesia conseguimos 
mais um ano ter as nossas escolas limpas, arranjadas e aprazíveis para receber as 
nossas crianças. 
 
Apesar de ainda no início do ano lectivo, a Escola Secundária Leal da Câmara 
organizou já um debate na Assembleia da República enquanto escola embaixadora 
do Parlamento Europeu.  
Com escolas convidadas de todo o país foi uma tarde enriquecedora e muito 
participada onde tive a possibilidade de ouvir as questões e sugestões dos nossos 
jovens acerca da democracia participada e daquele que entendem ser o seu papel 
em Portugal e na Europa. 
 
No âmbito da ação e intervenção social continuamos com todos os nossos apoios e 
com o nosso gabinete de ação social ao serviço da população. Temos vindo a 
identificar nos últimos meses um problema que nos preocupa bastante: o número de 
pessoas que faltam aos atendimentos marcados. Para tentar diminuir este tipo de 
situações revimos os critérios de triagem estando neste momento a ser feita a 
monitorização se as opções tomadas se revelam adequadas. 
 
No âmbito do projeto municipal de intervenção local na Serra das Minas, a Bandim 
Store – marca criada no projeto de costura criativa que decorre no Mercado 
Municipal da Serra das Minas – lançou uma coleção alusiva a Sintra que esteve 
exposta no Alegro Sintra. 
 
A Universidade Sénior iniciou igualmente o seu ano lectivo e na Ludoteca optámos 
por reformular as atividades ao dispor da população com o objetivo de a tornar numa 
resposta mais efetiva à população a que é destinada. 
 
O Projeto Orienta-te foi aprovado para mais uma geração do Programa Escolhas. 
Com uma classificação que muito nos orgulha (a nível nacional só cinco projetos 
tiveram maior classificação) temos a garantia de ter esta resposta ao serviço da 
população com financiamento até 2026. É esse o motivo de não termos o habitual 
espaço do Orienta-te neste relatório. Após a aprovação são muitos os trâmites a 
tratar para fechar a anterior geração e iniciar a nova com prazos muito curtos pelo 
que foi completamente impossível fazer o relatório de atividades atempadamente, 
situação que estamos certos, todos perceberão. 
 
A Associação Juvenil Jipangue organizou o III Festival SDM Cultura & Artes que mais 
uma vez decorreu de forma muito participada. Uma nota especial para este festival: 
a associação vai calcular a pegada ecológica deixada com esta iniciativa e plantar 
algumas árvores para a compensar. 
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A Junta de Freguesia tem procurado no âmbito da sua atuação ter comportamentos 
ambientalmente sustentáveis e isso foi reconhecido pela ABAE através da atribuição 
da bandeira verde da Eco-Freguesias XXI para o ano de 2023. 
 
Participámos ainda numa ação de limpeza com a Câmara Municipal de Sintra e os 
SMAS de Sintra no Bairro da Tabaqueira. Esta ação teve também uma participação 
muito expressiva dos trabalhadores da Tabaqueira que é também parceira do Projeto 
Smile. 
 
Também no desporto tivemos momentos marcantes: o I Torneio da Be More Solidário 
que juntou várias associações da Freguesia num dia de futebol mas acima de tudo 
de solidariedade aliando o convívio entre associações à recolha de alimentos que 
reverterá a favor das famílias carenciadas da Freguesia. 
 
Recebemos na nossa Freguesia a Taça de Portugal de Boxe o que constitui um 
orgulho pelo facto da Federação ter visto em nós um parceiro para tão importante 
evento. 
 
A atribuição do nome do Sr. Adelino Martins, fundador do Núcleo de Sintra, ao 
pavilhão Municipal da Serra das Minas constituiu um momento de profunda emoção 
e sentida homenagem a alguém que fez a diferença na vida de tantos jovens da 
nossa Freguesia através do desporto. 
 
Continuamos a acompanhar a empreitada de requalificação da centralidade de 
Covas e acompanhamos de forma diária e em estreita colaboração com a Câmara 
Municipal de Sintra a empreitada de requalificação da Estrada Marquês de Pombal 
que além de um novo e mais digno arranjo urbanístico vai permitir a criação de cerca 
de 60 novos lugares de estacionamento. 
 
Nestes dois meses regressaram as Festas de Cabra Figa e o Festival de Folclore do 
Grupo Folclórico e Cultural da Rinchoa e, como habitualmente, celebramos o 5 de 
Outubro. 
 
Vivemos um momento absolutamente marcante com a inauguração do Forno – 
Espaço Cultural. Finalmente a freguesia tem um espaço de cultura aberto a todos! 
 
Mais uma vez revivemos a tradição saloia em mais uma edição da Feira das Mercês. 
Não me cansarei de escrever sobre a importância que tem esta tradição e que é 
marcante para a nossa Freguesia. E não me cansarei porque o que agora parece 
certo e natural já foi descontinuado por opção. Foi uma das edições mais 
participadas dos últimos anos com uma aceitação enorme por parte da população 
e de todos os participantes. O que parecia só teimosia de alguns afinal é reconhecido 
pela população como uma manifestação dos nossos valores identitários que deve 
permanecer. 
 
Uma vez que este será o último relatório apresentado no ano de 2023, termino esta 
nota introdutória desejando a todos uma excelente quadra natalícia e um excelente 
ano de 2024! 

  Raquel Monte Vinha Ferreira Amaral 
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R E L A T Ó R I O  S E T E M B R O  E  

O U T U B R O  D E  2 0 2 3  
 

AÇÃO SOCIAL 

 
• Atendimentos Sociais 

 
Efetuámos um total de 1187 atendimentos cujos apoios, encaminhamentos, 
informações e orientações foram disponibilizados presencialmente, via telefone e 
correio eletrónico.  
 
Verificou-se um aumento no âmbito dos atendimentos sociais motivados pelo 
aumento generalizado dos preços e pela crescente imigração, com principal 
enfoque nos pedidos de apoio alimentar e medicação. Verificou-se ainda um 
aumento de pedidos de informação sobre respostas sociais para a população idosa 
(lares, centros de dia e serviço de apoio domiciliário). 
 
No âmbito do processo de transferência de competências no domínio da Ação 
Social, nomeadamente no que respeita à competência “Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social – Atendimento Integrado e Programado”, nos meses de 
setembro e outubro foram realizados 49 atendimentos nas instalações da Junta.  
 
Nos meses de setembro e outubro, para além dos atendimentos sociais presenciais 
realizados, tínhamos agendado mais 52, aos quais os utentes não compareceram (41 
utentes faltaram no âmbito dos atendimentos SAAS e 11 utentes faltaram aos 
atendimentos no âmbito das reavaliações para os apoios sociais da Junta). 
 
 

 Nº de atendimentos Total 
Setembro 561  

1187 Outubro 626 
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• Apoios Alimentares 

 
PO APMC 

  
PO APMC Nº Famílias Nº Pessoas Domicílios 
Setembro 123 351 06 
Outubro 121 354 06 

 

 

 

BANCO ALIMENTAR 

Mantivemos a parceria com o Banco Alimentar ao abrigo do programa Rede de 
Emergência Alimentar, que teve início no mês de abril de 2020. 
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PARCERIA RE-FOOD 

Mantivemos também, a parceria / dinâmica com a Re-food de Rio de Mouro no que 
concerne ao encaminhamento de famílias para avaliação / reavaliação de processos 
e atribuição de bens alimentares.  
 

PARCERIA BE MORE SOLIDÁRIO 

Mantivemos também, a parceria / dinâmica com a Be More Solidário no que concerne 
ao encaminhamento de famílias para avaliação / reavaliação de processos e 
atribuição de bens alimentares.  
 
 

KITS ALIMENTARES MENSAIS 

Devido ao avultado número de pedidos ao nível alimentar e ao facto de os  nossos 
parceiros terem esgotado as suas capacidades de resposta neste âmbito, tivemos 
que alargar o nosso leque de respostas para abranger o maior número de pessoas. 
Sentimos assim, a necessidade de criar o programa “Kits Alimentares Mensais” que 
são compostos por bens alimentares adquiridos pela nossa Autarquia, angariados 
em campanhas de recolha de alimentos e com produtos angariados nas aulas de 
zumba e em eventos desportivos.  
 
 
 

Kits 
alimentares 
mensais 

Nº Kits Nº Pessoas Domicílios 

Setembro 118 284 02 
Outubro 108 253 02 
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OUTROS APOIOS ALIMENTARES 

Nos meses de Setembro e Outubro distribuímos 10 kits de emergência alimentar pontuais 
compostos por bens alimentares em género. 
 

Nestes meses apoiámos de forma continuada 278 agregados familiares, o 
correspondente a 605 pessoas. 
 
 
 
  

• Apoio à medicação 
  

Todos os meses comparticipámos na aquisição de medicamentos às famílias mais 
carenciadas da Freguesia. 

 
Medicação Nº de famílias apoiadas 
Setembro 45 
Outubro 46 
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• Bebé Cuida 

 
No que concerne ao Projeto “Bebé Cuida”, Protocolo Nestlé, apoiámos 2 famílias 
com 2 latas de leite por mês. 

 
• Banco de Ajudas Técnicas 

 
No âmbito do Projeto “Banco de Ajudas Técnicas”, nos meses de Setembro e 
Outubro não houve cedências. 
 
 

• Comissão Social de Freguesia (CSF) 
 

 
• Comissão de Acompanhamento às Famílias (CAF) 

 
No âmbito das reuniões de Comissão de Acompanhamento às Famílias (CAF) foram 
realizadas duas reuniões – uma no mês de Setembro e outra no mês de Outubro – nas 
instalações da Junta de Freguesia. 
 
 

• Outras reuniões  
 

No que concerne ao processo de transferência de competências no domínio da 
Ação Social, nomeadamente no que respeita à competência “Serviço de 
Atendimento e Acompanhamento Social – Atendimento Integrado e Programado 
(SAAS)” para as Autarquias e atendimentos de emergência para o Município, no mês 
de outubro, realizámos 1 reunião de Equipa SAAS Sintra, nas instalações da Proteção 
Civil, em Sintra. 
 
 
 

• Outros 
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Realizámos uma campanha de recolha de alimentos no Pingo Doce da Rinchoa. 
Participaram nesta recolha o Motoclube de Rio de Mouro RockonWheels, a Be More 
Solidário que se fez acompanhar por utentes da Casa de Saúde da Idanha, a Refood, 
o Projeto Eu Por Ti da Associação Juvenil Ponte e o Grupo de Jovens da Paróquia de 
Nossa Sra. de Belém. 
 

 
 
• Lançamento da coleção Sintra – histórias entrelaçadas pela Bandim Store. 
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• Presença no Conselho Local de Ação Social de Sintra. 

 

 
 
• Presença no 9º Encontro Anual da ADPJ. 
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CEMITÉRIO 

• Efetuaram-se 30 serviços fúnebres: 
 

o 07 em campas perpétuas. 
o 05 em nicho (bloco VII) 
o 14 no talhão 17. 
o 03 em ossário. 
o 01 em cendrário. 

 
• No forno crematório efetuaram-se 245 cremações. 

 
• Efetuaram-se 17 exumações no talhão 17. 

 
• Efetuaram-se 05 exumações no Bloco VII. 

• Diariamente na secretaria efetua-se atendimento e acompanhamento dos 
utentes, atendimento presencial e telefónico, bem como a realização de diversas 
tarefas administrativas inerentes ao funcionamento da secretaria, cobrança de 
taxas e atualização de ficheiros. 

• Sempre que não existiram serviços fúnebres, os coveiros procedem à remoção de 
ervas, corte de relva bem como à varrição de valetas e arruamentos dos diversos 
talhões do Cemitério. 
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COMUNICAÇÃO, ATENDIMENTO E SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

• Efetuamos, neste período, o atendimento de 3937 fregueses. 

 

 

• Emitimos 1010 atestados.  

 

 

• Efetuámos 08 certificações de fotocópias. 

• Efetuámos 14 termos de justificação administrativa. 

• Elaborámos 44 informações/propostas para reunião de Junta. 

• Atualizámos o registo dos caninos no SICAFE – Sistema de Identificação e Registo 

de Canídeos e Felinos. 

• Na sequência de reorganização de processos e cruzamento de dados entre o 

software de canídeos e o SIAC – Sistema de Informação de Animais de Companhia 

eliminámos 08 canídeos. 
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• Neste período registámos 18 canídeos e licenciámos 117. 

• Recebemos 783 e-mails, 186 ofícios e 7 reclamações/sugestões. 

• Expedimos 15 e-mails e 21 ofícios. 

• Emitimos 1330 Guias de Recebimento. 

• O recenseamento eleitoral atingiu os 41 561 eleitores. 

• No âmbito do Termo de Aceitação com a ANAFRE – Associação Nacional de 

Freguesias e Fundo Ambiental recebemos, submetemos e pagámos os pedidos de 

apoio com base no Programa “Bilha Solidária” – Apoio na Aquisição de Gás de 

Petróleo Liquefeito (GPL) em Garrafa. 

• Prestámos o apoio necessário ao Gabinete de Ação Social. 

• Apoiámos o GIP – Gabinete de Inserção Profissional, nomeadamente com 

esclarecimentos aos utentes. 

• Prestámos apoio ao Gabinete de Psicologia nomeadamente com marcações de 

consultas e esclarecimentos. 

• Apoiámos a USCARM – Universidade Sénior Criar Afectos de Rio de Mouro com 

esclarecimentos, reprodução de cópias e nas inscrições para atividades e passeios. 

• Apoiámos a Ludoteca com esclarecimentos aos interessados e inscrições. 

• Prestámos apoio administrativo às reuniões do Executivo bem como na elaboração 

das atas. 

• Prestámos apoio administrativo à Senhora Presidente da Assembleia de Freguesia 

na organização das reuniões. 

• Apoiámos presencialmente, via telefone e e-mail, os fregueses no esclarecimento 

de dúvidas a todos os níveis e encaminhamento para as diversas entidades. 

•  Atualização diária do site da Junta de Freguesia de Rio de Mouro com diversos 
conteúdos com partilha também na página oficial do Facebook e do Instagram: 
 

• Foram publicadas 62 notícias;  
• Foram publicados 30 eventos.  
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CONTABILIDADE E TESOURARIA 

• Arrecadámos diariamente verbas procedentes de diversos serviços.  

• Efetuámos depósitos bancários. 

• Procedemos a transferências bancárias e emitimos cheques para pagamentos 
aos funcionários, fornecedores e outras entidades. 

• Demos continuidade ao contrato com uma empresa para apoio à 
contabilidade e procedimentos. 

• Efetuaram-se requisições externas e ordens de pagamento. 

• Foram classificados os documentos de despesa e receita conforme as rubricas 
orçamentais. 

• Efetuámos alterações orçamentais. 

• Foram atualizadas as listagens de fornecedores. 

• Foi atualizado o inventário. 
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EFEMÉRIDES 

• Assinalámos através de publicação no nosso site a classificação como Património 
Mundial da Humidade de 139 locais de memória da 1ª Guerra Mundial onde se inclui 
o cemitério de Richenbourg cujo portão foi desenhado por Mestre Leal da Câmara. 

 

 

• Assinalámos o 05 de Outubro. 
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• Assinalámos o 145º aniversário do nascimento de Franciscos dos Santos com uma 
apresentação na Feira das Mercês. 
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CULTURA E ASSOCIATIVISMO 

• Festas de Verão de Cabra Figa (licenciamento, seguros inerentes, policiamento e 
apoio logístico). 

 

• Inauguração do Forno – Espaço Cultural. 
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• 41º aniversário da Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Rio de Mouro. 

 

 

• 39º Festival de Folclore do Grupo Folclórico e Cultural da Rinchoa (apoio logístico, 
licenciamento e policiamento para o desfile). 
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• Santos Fora D’Época do Motoclube RockonWheels de Rio de Mouro (divulgação). 

 

• Música ao Vivo na Associação de Recreio e Cultura do Bairro da Tabaqueira 
(licenciamento e seguros inerentes). 
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• Feira das Mercês. 
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• Halloween na Associação de Recreio e Cultura do Bairro da Tabaqueira e no 
Motoclube de Rio de Mouro RockonWheels (divulgação). 
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DESPORTO 

• Zumba no Pavilhão Polidesportivo de Fitares e no Pavilhão Adelino Martins. 

 

 

• Jogo de Apresentação da equipa de séniores do Grupo Desportivo Rio de Mouro, 
Rinchoa e Mercês (apoio logistico). 
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• Caminhadas Foras d’Horas e Passeios Pedestres. 

 

• II Torneio Ricardo Oliveira pela Academia Ubuntu Rugby (divulgação). 
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• I Torneio Be More Solidário (organização conjunta, apoio logístico, seguros 
inerentes). 

 

• Presença na ceroimónia de início de época do Núcleo de Atividades Deportivas e 
Culturais do Concelho de Sintra e na cerimónia de descerramento da placa do 
Pavilhão Municipal Adelino Martins na Serra das Minas. 
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• Taça de Portugal de Boxe no Pavilhão Adelino Martins (co-organização). 

 

• 13º Miúdos & Graúdos da Associação de Recreio e Cultura do Bairro da Tabaqueira 
(apoio logísitico, licenciamento, policiamento e seguros inerentes). 
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• Aulas semanais de walking footbal aos alunos da USCARM. 

• Aulas semanais com o Projeto Orienta-te. 

• Apoio e manutenção do Polidesportivo de Fitares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28 
 

EDUCAÇÃO 

• Presença no Encontro de disseminação de boas práticas no desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais em contexto escolar no Centro Cultural Olga 
Cadaval. 

 

• Limpeza e manutenção de logradouros nas várias escolas e reparações várias nas 
escolas. 
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• Apoio no transporte e acompanhamento dos alunos da Escola Secundária Leal 
da Câmara a debate na Assembleia da República no âmbito do Projeto Escola 
Embaixadora do Parlamento Europeu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

30 
 

JUVENTUDE 

• III SDM Cultura & Artes (apoio logístico, licenciamento, policiamento e seguros 
inerentes).   
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• Presença na Gala Final de Encerramento da Jornada Mundial da Juventude. 

 

 

• Mostra de Videoclipes da Linha de Sintra (divulgação). 
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ESPAÇOS VERDES 

• Manutenção de todos os espaços a cargo da Junta de Freguesia através de 

protocolo de delegação de competências da Câmara Municipal de Sintra. 
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RECOLHA DE MONOS 

• Recolhemos 115 700 kgs de monos nos meses de Setembro e Outubro de 2023. 

• Nestes 2 meses registamos 198 agendamentos. 

 

• Reforço da comunicação acerca da recolha gratuita de monos. 
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RELATÓRIO DE CALÇADAS 

            

RUA LOCALIDADE 

Calçada 

(M2) 

Pilar

etes 

Lanci

l mL 

Placas 

Toponímicas 

            

AV. DAS OLAIAS RINCHOA 2       

AV. DE FITARES  FITARES 4,5       

RUA CASAL DA JARDA RINCHOA 0,5 1     

AV. DO PARQUE RINCHOA 2,5       

AV. DAS ACÁCIAS RINCHOA 2,5       
RUA QUINTA DE SANTA 
ANA 

  1 
1     

RUA PLANETA 
MERCURIO 

SERRA DAS 
MINAS 

1 
      

RUA DOS PENEDOS 
GORDOS 

SERRA DAS 
MINAS 

0,5 
      

RUA DA CHOUPANINHA RINCHOA 1 2   1 com pilar 
RUA BARBOSA DO 
BOCAGE 

SERRA DAS 
MINAS 

1 
1     

RUA DE NEPTUNO 
SERRA DAS 
MINAS 

0,5 
1     

RUA DE SÃO 
FRANCISCO XAVIER 

CASAIS MEM 
MARTINS 

2 
      

RUA DE JUPITER 
SERRA DAS 
MINAS 

1 
      

RUA DE MARTE 
SERRA DAS 
MINAS 

2 
      

PRACETA MIGUEL 
TORGA 

PAIÕES   
    1 

RUA DO RIO 
RIO DE 
MOURO 

1 
      

PRAÇA JOAQUIM 
MACHADO CASTRO 

VARGE 
MONDAR 

1 
      

PRAÇA ALEXANDRE 
GUSTI 

VARGE 
MONDAR 

0,5 
1     

RUA VEREADOR 
CORREIA DE ANDRADE 

VARGE 
MONDAR 

1 
      

CAMINHO DO RIO DAS 
OLIVEIRAS 

ALBARRAQUE   
    2 + 1 COM PILAR 

PRACETA DAS AVENCAS RINCHOA       1 

RUA DA JUVENTUDE FRANCOS       2 
TRAV. RIBEIRA DOS 
MALMEQUERES 

FRANCOS   
    1+1 COM PILAR 

BECO DA RIBEIRA DA 
ESTRIBEIRA 

FRANCOS   
    3 

RUA MÁRIO ELOY ALBARRAQUE       1 
RUA ANTÓNIO AUGUSTO 
DE CARVALHO 

ALBARRAQUE   
    1 
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RUA DE ANGOLA 
SERRA DAS 
MINAS 

3 
  2   

CALÇADA DA RINCHOA RINCHOA   2     

RUA VASCO DA GAMA 
RIO DE 
MOURO 

4 
      

AV. GAGO COUTINHO 
RIO DE 
MOURO 

2 
      

            

            

 TOTAL 34,5 9 2 9 
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ESPAÇO PÚBLICO E REQUALIFICAÇÃO URBANA 

• Apresentação pública da Unidade de Execução de Albarraque Sul. 
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• Acompanhamento da empreitada de requalificação da Centralidade de Covas. 

  

 
• Acompanhamento da empreitada de requalificação da Estrada Marquês de 

Pombal na Rinchoa. 

 



 
 

38 
 

• Limpeza de vandalismo do espaço público. 

 

• Reconstrução de muro. 
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PARQUES INFANTIS E PARQUES URBANOS 

• Limpeza e manutenção dos parques infantis da Freguesia: 
 

 

 

 
  

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Limpeza e manutenção do parque canino de Vale Mourão. 
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• Limpeza e manutenção da Matinha de Fitares. 
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ILUMINAÇÃO PÚBLICA 

• Vistorias de verificação da iluminação pública da Freguesia. 
 

• Reportadas diversas anomalias nomeadamente: 
 

Tipo de Pedido 
Data de 
submissão 

Data de 
Ofício Estado Morada 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

31/10/202
3 20:30 

31/10/
2023 Reportado 

Caminho Envolvente 
do Polidesportivo  

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

31/10/202
3 16:09 

31/10/
2023 Resolvido R. Belo Horizonte 15 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

31/10/202
3 16:00 

31/10/
2023 Resolvido R. Forno 15 

Situação de Risco 
27/10/202

3 09:10 
27/10/

2023 Reportado Rua do Alecrim, 35 

Situação de Risco 
24/10/202

3 20:41 
23/10/

2023 Reportado Avenida de Fitares, 9 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:51 
23/10/

2023 Reportado Rua das Murtais, 13 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:47 
23/10/

2023 Reportado 
Largo do Sabugueiro, 
1 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:43 
23/10/

2023 Reportado 
Avenida do Parque, 
106 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:40 
23/10/

2023 Reportado Avenida do Parque 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:37 
23/10/

2023 Reportado 
Avenida do Parque, 
32 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:34 
23/10/

2023 Reportado 
Avenida do Parque, 
38 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:30 
23/10/

2023 Reportado 
Avenida do Parque, 
56 

Situação de Risco 
23/10/202

3 09:28 
23/10/

2023 Reportado 
Avenida do Parque, 
54 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

23/10/202
3 08:45 

23/10/
2023 Resolvido Av. Maria Lamas 38 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

20/10/202
3 14:35 

20/10/
2023 Resolvido 

R. Mário Dionísio 21 
Loja Esq 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

20/10/202
3 14:31 

20/10/
2023 Resolvido Praceta Amoreiras 14 

Situação de Risco 
19/10/202

3 10:54 
19/10/

2023 Reportado 
Rua Mário Dionísio, 
23 

Situação de Risco 
19/10/202

3 10:51 
19/10/

2023 Reportado 
Rua Carlos Capítulo, 
82 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

18/10/202
3 09:04 

18/10/
2023 Resolvido R. Sacadura Cabral 47 

Situação de Risco 
17/10/202

3 13:21 
17/10/

2023 Reportado 
Rua Luís de Camões, 
24 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

17/10/202
3 09:42 

17/10/
2023 Resolvido 

R. Brás Toscano de 
Melo 6 
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Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

11/10/202
3 19:52   Reportado Rua da Alfazema, 1 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

11/10/202
3 14:18 

11/10/
2023 Resolvido R. Moinho 28 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

11/10/202
3 09:19 

11/10/
2023 Resolvido R. da Boavista 35 

Situação de Risco 
09/10/202

3 13:31 
09/10/

2023 Reportado Rua Natália Correia 

Situação de Risco 
04/10/202

3 10:12 
04/10/

2023 Reportado Avenida João de Deus 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

04/10/202
3 09:44 

04/10/
2023 Reportado Rua João Villaret 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

03/10/202
3 15:10 

03/10/
2023 Reportado Rua da Presa 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

03/10/202
3 15:01 

03/10/
2023 Resolvido 

R. Ver. Correia de 
Andrade 20 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

03/10/202
3 10:59 

03/10/
2023 Resolvido Praceta Pinheiros 4 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

03/10/202
3 10:45 

03/10/
2023 Resolvido Praceta Amoreiras 16 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

03/10/202
3 10:40 

03/10/
2023 Resolvido Praceta Amoreiras 22 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

03/10/202
3 08:37 

03/10/
2023 Resolvido Tv. José Franco 7 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

02/10/202
3 13:47 

02/10/
2023 Reportado Rua António Gaspar 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

02/10/202
3 10:19 

02/10/
2023 

Não Resolvido - Não é Foco Único 
(Carece de Operação/Obra Complexa) Av. Pedro Nunes 40 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

29/09/202
3 13:56 

29/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 

Situação de Risco 
29/09/202

3 13:51 
29/09/

2023 Reportado Rua Vasco Santana, 7 

Situação de Risco 
29/09/202

3 13:44 
29/09/

2023 Reportado 
Avenida Padre 
Alberto Neto, 1 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

29/09/202
3 07:39 

29/09/
2023 Reportado Bairro da Tabaqueira 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

28/09/202
3 07:36   Reportado Rua do Canavial 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

27/09/202
3 13:53 

27/09/
2023 Resolvido Av. M.ª Lamas 11 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

27/09/202
3 13:42 

27/09/
2023 

Não Resolvido - Não é Foco Único 
(Carece de Operação/Obra Complexa) Av. M.ª Lamas 13 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

27/09/202
3 09:40 

27/09/
2023 Reportado Avenida Maria Lamas 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

26/09/202
3 15:04 

26/09/
2023 Resolvido Praceta Pinheiros 4 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

26/09/202
3 15:03 

26/09/
2023 Resolvido Praceta Pinheiros 1 

Situação de Risco 
26/09/202

3 14:58 
26/09/

2023 Reportado 
Praça Rosa Ramalho, 
13 

Situação de Risco 
26/09/202

3 14:55 
26/09/

2023 Reportado 
Praça Rosa Ramalho, 
8 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

26/09/202
3 10:35 

26/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 
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Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

26/09/202
3 09:36 

26/09/
2023 Reportado Rua Sacadura Cabral 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

25/09/202
3 09:31 

25/09/
2023 Reportado Rua da Circulação 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

22/09/202
3 15:04 

22/09/
2023 Reportado Rua da Boa Vista 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

22/09/202
3 13:48 

22/09/
2023 Resolvido R. de Irmãos Wright 4 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

22/09/202
3 13:39 

22/09/
2023 Resolvido 

Estrada Marquês de 
Pombal 29 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

22/09/202
3 09:41   Reportado 

Estrada Marquês de 
Pombal 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

22/09/202
3 09:22 

22/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 

Situação de Risco 
21/09/202

3 08:57 
21/09/

2023 Reportado Rua Natália Correia 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

20/09/202
3 15:21 

20/09/
2023 Resolvido 

Praceta Sacadura 
Cabral 12 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

20/09/202
3 15:20 

20/09/
2023 Resolvido 

Rua de Oscar 
Monteiro Torres 12 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

19/09/202
3 09:09 

19/09/
2023 

Não Resolvido - Não é Foco Único 
(Carece de Operação/Obra Complexa) R. Mulatas 1 

Situação de Risco 
19/09/202

3 08:06 
19/09/

2023 Reportado 
Praceta de 
Moçambique 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

18/09/202
3 17:29   Resolvido 

Rua de Oscar 
Monteiro Torres 12 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

18/09/202
3 17:26 

18/09/
2023 Resolvido Largo Registo Civil 1 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

18/09/202
3 10:40 

18/09/
2023 Resolvido 

Rua de Oscar 
Monteiro Torres 12 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

14/09/202
3 14:50 

14/09/
2023 Resolvido R. Particular 2 

Situação de Risco 
14/09/202

3 13:54 
14/09/

2023 Reportado 
Ribeira de Francos 
Rio de Mouro 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

14/09/202
3 10:54 

14/09/
2023 Reportado 

Avenida Pedro 
Álvares Cabral 

Situação de Risco 
12/09/202

3 14:36   Reportado Rua Pôr do Sol 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

12/09/202
3 08:50 

12/09/
2023 Reportado 

Travessa da 
Esperança 

Situação de Risco 
11/09/202

3 15:08   Reportado Rua de São Sebastião 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

11/09/202
3 14:43 

11/09/
2023 Reportado Rua da Presa 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

11/09/202
3 13:54 

11/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

11/09/202
3 13:49 

11/09/
2023 Resolvido R. do Moinho 6 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

11/09/202
3 13:10 

11/09/
2023 Reportado Avenida Maria Lamas 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

11/09/202
3 09:04 

11/09/
2023 Resolvido Praceta Amoreiras 3 
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Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

08/09/202
3 14:23 

08/09/
2023 Resolvido Praceta Amoreiras 8 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

08/09/202
3 13:56 

08/09/
2023 Resolvido 

R. da Reserva 
Botânica 9 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

08/09/202
3 13:52 

08/09/
2023 Resolvido 

R. da Reserva 
Botânica 11 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

08/09/202
3 13:48 

08/09/
2023 

Não Resolvido - Não é Foco Único 
(Carece de Operação/Obra Complexa) Av. Plátanos 64 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

08/09/202
3 13:39 

08/09/
2023 Resolvido R. Canavial G15 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

08/09/202
3 12:16 

08/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

07/09/202
3 12:51 

07/09/
2023 

Não Resolvido - Não é Foco Único 
(Carece de Operação/Obra Complexa) R. Vénus 1 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

07/09/202
3 10:27 

07/09/
2023 Resolvido R. Sacadura Cabral 47 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

07/09/202
3 09:22 

07/09/
2023 Resolvido 

R. Bartolomeu de 
Gusmão 20 

Situação de Risco 
06/09/202

3 13:27 
06/09/

2023 Reportado Rua Castelinhos 

Situação de Risco 
06/09/202

3 10:08 
06/09/

2023 Reportado Rua da Padaria 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

06/09/202
3 10:01 

06/09/
2023 Resolvido R. Padaria 3 

Avaria na Rede de 
Iluminação Pública 

05/09/202
3 13:02 

05/09/
2023 Reportado Rua do Canavial 

Foco(s) Apagado(s) 
ou Intermitente(s) 

04/09/202
3 14:18 

04/09/
2023 Resolvido R. Flores 2 
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GIP –  GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 

 

1 Atendimentos  

 N.º de utentes atendidos: 156                       
                              
 N.º de atendimentos efetuados: 709                      
                              

 O GIP atende candidatos não inscritos no serviço 
de emprego? 

 S (S/
N) 

Se sim, indique 
aproximadamente a %? 

13
% 

     
                              
 O GIP atende jovens NEET recebidos do portal 

Garantia Jovem? 
 N (S/

N) 
               

                              

2 
Participantes (Descreva sinteticamente a adesão e grau de envolvimento dos utentes nas diversas 
atividades desenvolvidas) 

Os serviços do GIP tiveram como foco a divulgação de medidas de apoio á empregabilidade e instrumentos de 
informação  junto dos desempregados.  Os atendimentos realizados agregaram as seguintes atividades: reforçar o apoio 
ao desenvolvimento do percurso de inserção ou reinserção profissional dos desempregados; promover o acesso às 
oportunidades educativas e formativas e disponibilizar o acesso a sistemas de informação de integração no mercado 
empresarial.  

 

 

 

 

 
                               

3 Desenvolvimento das ações (Apreciação qualitativa global)  

  
Indique se foram realizadas ações além das previstas e se os objetivos contratualizados foram atingidos e, em caso 
negativo, os motivos. 

 

As acções realizadas incidiram no acompanhamento da gestão de carreira dos utentes, resultando numa integração 
profissional positiva. O GIP segue a missão de prestar auxílio a jovens e adultos desempregados, dando uma orientação 
no que diz respeito a poderem posicionar-se da melhor forma no mercado de trabalho, quer se trate da primeira vez ou 
de uma reinserção. No decorrer do trimestre participou-se nas reuniões mensais: Coordenação dos GIPs de Sintra, com 
a orientadora Dra. Conceição Silva e Dra. Patricia Lobo; Reunião da Rede de Empregabilidade de Sintra (RES).  

 

 

 

 

 

 
                               

4 Relacionamento com entidades   

  
Indique se foram realizados contactos com as entidades existentes na área de influência do GIP e efeitos dos 
mesmos 

 

Durante o presente trimestre  o GIP  articulou com as seguintes entidades parceiras: Portal de apoio à educação, 
formação e emprego jovem ( http://www.garantiajovem.pt/);  + empreendedorismo, + inovação (http://www.ei.gov.pt/);  
Portal para Formadores  (http://netforce.iefp.pt/); Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional 
(http://www.anqep.gov.pt/) entre outras.  
O  apoio do GIP na integração profissional continuará a ser uma das prioridades bem como a colaboração com a Rede 
de Empregabilidade de Sintra RES SEA –(seagency.org) e  IEFP. Nesta perspetiva promovemos as parcerias locais e 
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outras com competência no âmbito da integração profissional, articulando para isso, com diversas entidades e serviços 
no sentido da rentabilizar e mobilizar todos os recursos disponíveis.  

 
                               

5 Articulação com o Serviço de Emprego (Apreciação qualitativa global)  

No atual trimestre existiu uma articulação positiva e eficaz com o Serviço de Emprego de Sintra, os Serviços de 
Formação Profissional de Sintra;  Amadora  e  Cascais.  O GIP procura estimular o trabalho em parceria e a criação de 
redes com o propósito de promover ações e assim canalizar recursos para alcançar mais pessoas. Esta comunicação 
permite ter respostas adaptadas às características da população de Rio de Mouro. 

 

 

 

 

 

 
                               

 

Atividades Indicador 

Me

ta 

An

o 

(2) 

  

3º trim 2023 4º trim 2023 1º trim 2024 2º trim 2024 
To

tal 

Taxa 

de 

Execu

ção 

Prese

ncial 

Distâ

ncia 

Prese

ncial 

Distâ

ncia 

Prese

ncial 

Distâ

ncia 

Prese

ncial 

Distâ

ncia 

Ações de 
informação 
sobre as 
medidas 
ativas de 
emprego e 
formação, 
oportunidad
es de 
emprego e 
de formação, 
programas 
comunitários 
de apoio à 
mobilidade 
no emprego 
ou na 
formação 

n.º de sessões 
coletivas de 
informação  

12

0 
30 15 18 16         79 66 

n.º de participantes 
nas sessões coletivas 
de informação 
contratualizadas (3) 

n.a 183 90 118 136         
52

7 
n.a 

n.º de sessões de 
divulgação de ofertas 
e planos formativos 

13 0 0 0 0         0 0 

n.º de participantes 
nas sessões de 
divulgação de ofertas 
e planos formativos 
contratualizadas (3) 

n.a 0 0 0 0         0 n.a 

n.º de atendimentos 
individuais (3) 

n.a 274 247 162 338         
1 

02

1 

n.a 

Ações de 
apoio à 
procura de 
emprego e 
desenvolvim
ento da 
atitude 
empreended
ora 

n.º de sessões de 
técnicas de procura 
de emprego  

18 0 0 0 4         4 22 

n.º de participantes 
nas técnicas de 
procura de emprego 
contratualizadas (3) 

n.a 0 0 0 37         37 n.a 

n.º de pessoas em 
tutoria na procura de 
emprego (individual) 

20

8 
63 80 42 86         

27

1 
130 

Encaminham
ento para 
ações de 

n.º de utentes 
encaminhados 

23

3 
67   51           

11

8 
51 
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formação ou 
medidas de 
emprego 

Receção e 
registo de 
ofertas de 
emprego e 
divulgação 
de apoios e 
incentivos 
do IEFP 

n.º de postos de 
trabalho captados 

20 27   21           48 240 

n.º de contactos com 
as entidades 

73 9 36 9 23         77 105 

Apresentaçã
o de 
desemprega
dos a ofertas 
de emprego 

n.º de utentes 
apresentados 

14

6 
124   101           

22

5 
154 

Colocação 
de 
desemprega
dos em 
ofertas de 
emprego 

n.º de colocações (4) 17 25   38           63 371 

Apoio à 
utilização dos 
serviços 
online do 
IEFP 
(inscrição 
para 
emprego, 
requerimento 
subsídio, 
agendamento 
prévio...) 

n.º de atendimentos 
individuais (3) 

n.a 41 70 39 86         
23

6 
n.a 

Informações 
gerais, 
declarações, 
alteração/atu
alização de 
dados e 
receção de 
documentaçã
o 

n.º de atendimentos 
individuais (3) 

n.a 35 63 33 54         
18

5 
n.a 

TOTAIS 
84

8 
345 131 280 129 0 0 0 0 

88

5 
104 

 

3
.º

 T
ri

m
e

st
re

 2
0

2
3

 

Habilitações 

<6.º 

Ano 

>6.º 

Ano e  

<9.º 

Ano 

>9.º 

Ano e  

<12.º 

Ano 

>12.º 

Ano Sub-

Totais 

Género 
Totais 

Etários 

H M H M H M H M H M 

G
ru

p
o

s 

E
tá

ri
o

s 

até 29 anos 
(inclusivé) 

Não 
subsidiados 

0 1 1 5 7 19 1 5 39 9 30 
8 

Subsidiados 1 1 2 0 4 7 1 2 18 8 10 
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30 anos - 54 
anos 

Não 
subsidiados 

1 1 1 3 7 6 1 3 23 10 13 
57 

Subsidiados 1 3 2 5 5 12 2 4 34 10 24 

> 55 anos  

Não 
subsidiados 

1 2 2 1 4 4 0 0 14 7 7 
34 

Subsidiados 3 5 2 3 3 4 0 0 20 8 12 

  Sub-Totais 7 13 10 17 30 52 5 14 

148 

Totais Habilitacionais 20 27 82 19 

TOTAL GLOBAL DO TRIMESTRE 

 

4
.º

 T
ri

m
e

st
re

 2
0

2
3

 

Habilitações 

<6.º 

Ano 

>6.º 

Ano e  

<9.º 

Ano 

>9.º 

Ano e  

<12.º 

Ano 

>12.º 

Ano Sub-

Totais 

Género 
Totais 

Etários 

H M H M H M H M H M 

G
ru

p
o

s 
E

tá
ri

o
s 

até 29 anos 
(inclusivé) 

Não 
subsidiados 

0 2 3 2 6 15 5 8 41 14 27 

71 

Subsidiados 0 0 4 1 7 12 1 5 30 12 18 

30 anos - 54 
anos 

Não 
subsidiados 

2 3 2 2 5 4 1 2 21 10 11 

57 

Subsidiados 2 2 3 4 8 11 0 6 36 13 23 

> 55 anos  

Não 
subsidiados 

1 0 1 2 2 2 2 0 10 6 4 

28 

Subsidiados 2 4 5 1 2 2 2 0 18 11 7 

  Sub-Totais 7 11 18 12 30 46 11 21 

156 

Totais Habilitacionais 18 30 76 32 

TOTAL GLOBAL DO TRIMESTRE 
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MERCADOS 

 
• Posto de Vendas da Serra das Minas 

 
 Recinto coberto 

 
N.º de 

feirantes 
N.º de 

alvarás/terrado 

N.º total 
de 

lugares 
vagos 

N.º de 
reclamações 

 

Total 
 

1 
  

18 
  

 
 Recinto descoberto 

 
N.º de 

feirantes 
N.º de 

alvarás/terrado 

N.º total 
de 

lugares 
vagos 

N.º de 
reclamações 

 

Total 
 

1 
  

14 
  

 
 Espaços na rua 

 
N.º de 

feirantes 
N.º de 

alvarás/terrado 

N.º total 
de 

lugares 
vagos 

N.º de 
reclamações 

 

Total 
 

0 
  

20 
  

 
• Posto de Vendas do Bairro da Tabaqueira 

 

 
N.º de 

feirantes 
N.º de 

alvarás/terrado 

N.º total 
de 

lugares 
vagos 

N.º de 
reclamações 

 

Total 
 

6 
  

12 
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• Quiosques 

 

 
N.º de 

arrendatários 
N.º de 

alvarás/quiosque 

N.º total 
de 

lugares 
vagos 

N.º de 
reclamações 

 

Total 
 

0 
  

4 
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LUDOTECA 

 
A Ludoteca “Crescer a Brincar” durante os meses de Setembro e Outubro esteve em 
processo de reestruturação. 
 
Dia 30 de Outubro a Ludoteca abriu inscrições para o novo ano letivo. 
As atividades regressam dia 6 de Novembro. 
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GABINETE DE PSICOLOGIA 

Ao nível da Avaliação e Acompanhamento Psicológico, Apoio psicopedagógico e 

Aconselhamento parental, durante o período em questão, foram acompanhados 18 

utentes, dos quais 12 crianças/jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 17 

anos e 6 adultos. No âmbito dos processos de acompanhamento de crianças e 

jovens foram apoiados 12 pais ao longo destes meses.  

 

Dada a complexidade da intervenção do Gabinete de Psicologia, a sua abordagem 

deve ser interdisciplinar, sendo por isso sempre privilegiada a colaboração com outros 

profissionais e organizações. Numa grande parte dos acompanhamentos 

psicológicos realizados, houve assim a necessidade de contactar outros serviços, pois 

as famílias encontram-se sinalizadas e acompanhadas pelos mesmos em diferentes 

valências.  

 

Sempre que necessário foram elaborados/emitidos pareceres e relatórios, assim 

como diversos materiais e recursos de apoio às atividades e intervenções realizadas.  

 

Ao nível da intervenção psicológica junto de grupos de risco e socialmente 

vulneráveis, minorias sociais e imigrantes, manteve-se no acompanhamento, neste 

período, à equipa do Projeto Orienta.Te (Programa Escolhas), integrando o Consórcio 

do qual a Junta de Freguesia de Rio de Mouro é a entidade Promotora.  

 

A Junta de Freguesia de Rio de Mouro continuou representada na CPCJ Sintra 

Ocidental como Membro da Comissão Alargada e apoiou enquanto membro na 

Comissão Restrita. Esteve presente nesta comissão dois dias por semana, 

permanecendo sempre disponível para as situações de emergência, tendo 

acompanhado as mesmas sempre que solicitado. No âmbito do plano de ação da 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Sintra Ocidental nomeadamente na 

área de estratégia de prevenção, sensibilização e educação, manteve-se no grupo 

de trabalho que dinamiza estratégias para o tema “III – uma vida livre de violência 

para todas as crianças”.  
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PESSOAL 

• Contratos: 

• Foram mantidos os contratos de prestação de serviços para os diversos serviços da 
Junta de Freguesia nomeadamente para apoio ao GIP – Gabinete de Inserção 
Profissional, à Ludoteca, ao Pelouro do Desporto, ao Posto de Vendas da Serra das 
Minas, Serviços de Limpeza de instalações, recolha de monos, contabilidade e 
verificação do espaço público. 

• Continuam a decorrer os procedimentos necessários para a contratação de um 
técnico superior e dois assistentes técnicos. 

• SILIAL: 

• Recolhemos e submetemos os dados do terceiro trimestre de 2023 para o reporte 

de informação referente aos recursos humanos no SIIAL (Sistema Integrado de 

Informação das Autarquias Locais). 

• Lazer: 

• Foi proporcionado um dia de folga aos funcionários que fizeram os seus aniversários 
neste período. 

• Saúde e Segurança no trabalho: 

• No âmbito da saúde, higiene e segurança no trabalho foram efetuados exames e 
consultas médicas aos funcionários. 
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SEGURANÇA E PROTEÇÃO CIVIL 

• Acompanhamento e trabalhos necessários na sequência da depressão Aline. 
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 

• Distinção com a bandeira Verde da ABAE no âmbito da Eco-Freguesias XXI 2023. 

 

• Apoio ao Gabinete de Apoio à Eficiência Energética no âmbito do Projeto Smile.  
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• Ação de limpeza no Bairro da Tabaqueira em parceria com a Câmara Municipal 
de Sintra e os SMAS de Sintra.  

 

• Presença no III Conselho Consultivo do Projeto Smile. 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR 

• Setembro 

4 a 7 de Setembro – Inscrições para o ano lectivo 2023/2024; 
 

 
 

6 de Setembro – Actuação do grupo musical Clave&Tom no aniversário da farmácia 
de Rio de Mouro; 
 
11 de Setembro – Arrumação de espaço; 
 
12 de Setembro – Inscrições para actividades externas; 
 
13 e 14 de Setembro – Reuniões com o corpo docente para preparação do ano 
lectivo 2023/2024; 
 
15, 16 e 17 de Setembro – Fim de semana de grupo: Guarda, Covilhã, Sortelha; 
 

 
 

18 de Setembro – Inicio do ano lectivo. Aconteceu aula de arteterapia (15 alunos), 
inteligência emocional (24 alunos), pintura (3 alunos), musicoterapia (36 alunos), 
tambores (9 alunos), manualidades (8 alunos), inglês (12 alunos); 
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19 de Setembro – Aconteceu aula de clube de leitura (18 alunos), literatura universal 
(15 alunos), pilates (30 alunos), macramé (12 alunos), danças e cantares (17 alunos), 
nifas do rio (14 alunos); 
 
20 de Setembro – Aconteceu aula de literacia universal (15 alunos), jogos cognitivos 
(9 alunos), arraiolos (8 alunos), grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), azulejo 
(6 alunos); 
 
21 de Setembro – Aconteceu aula de jogos cognitivos (40 alunos), dança dos afectos 
(7 alunos), arraiolos (8 alunos), carpintaria (8 alunos), clave&tom (16 alunos), tuna (17 
alunos), saúde e ambiente (16 alunos); 
 
22 de Setembro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (21 alunos), 
passeio de charrete por Sintra (38 alunos); 
 

 
 

25 de Setembro –Aconteceu aula de arteterapia (13 alunos), inteligência emocional 
(22 alunos), pintura (3 alunos), musicoterapia (34 alunos), tambores (9 alunos), 
manualidades (7 alunos), inglês (10 alunos); 
 
26 de Setembro – Aconteceu aula de clube de leitura (18 alunos), literatura universal 
(13 alunos), pilates (26 alunos), macramé (10 alunos), danças e cantares (15 alunos), 
nifas do rio (13 alunos); 
 
27 de Setembro – Aconteceu aula de grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), 
azulejo (6 alunos), caminhada da RUTIS (36 alunos); 
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28 de Setembro – Aconteceu aula de jogos cognitivos (45 alunos), dança dos afectos 
(6 alunos), arraiolos (8 alunos), carpintaria (7 alunos), clave&tom (16 alunos), tuna (16 
alunos), saúde e ambiente (14 alunos); 
 
29 de Setembro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (19 alunos), 
visita ao Museu de Odrinhas (45 alunos); 
 

 
 

30 de Setembro – Ensaio geral festa aniversário; 
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• Outubro 

1 de Outubro – Aconteceu no auditório da igreja de Rio de Mouro festa de 
comemoração do 9º aniversário da nossa universidade sénior; 
 

 
 

2 de Outubro –Aconteceu aula de arteterapia (16 alunos), inteligência emocional (25 
alunos), pintura (2 alunos), musicoterapia (35 alunos), tambores (8 alunos), 
manualidades (7 alunos), inglês (10 alunos), ginástica (39 alunos); 
 
3 de Outubro – Aconteceu aula de clube de leitura (16 alunos), literatura universal (13 
alunos), pilates (27 alunos), macramé (12 alunos), danças e cantares (15 alunos), nifas 
do rio (13 alunos); 
 
4 de Outubro – Aconteceu aula de literacia universal (15 alunos), jogos cognitivos (9 
alunos), arraiolos (7 alunos), grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), azulejo (7 
alunos), ginástica (34 alunos); 
 
5 de Outubro – Grupo de alunos da nossa universidade cantaram o hino nacional no 
hastear da bandeira das cerimónias comemorativas do 5 de Outubro; 
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6 de Outubro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (21 alunos), sextas 
à tarde com poesia (32 alunos); 
 

 
 

7 de Outubro – Aconteceu emissão de rádio USCARM; 
 
9 de Outubro –Aconteceu aula de arteterapia (14 alunos), inteligência emocional (25 
alunos), pintura (2 alunos), musicoterapia (35 alunos), tambores (8 alunos), 
manualidades (7 alunos), inglês (9 alunos), ginástica (35 alunos); 
 
10 de Outubro – Visita de estudo à Golegã (54 alunos); 
 

 
 

11 de Outubro – Aconteceu aula de literacia universal (15 alunos), jogos cognitivos (9 
alunos), arraiolos (7 alunos), grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), azulejo (7 
alunos), ginástica (34 alunos), história de Portugal (15 alunos); 
 
12 de Outubro – Aconteceu aula de jogos cognitivos (45 alunos), dança dos afectos 
(6 alunos), arraiolos (8 alunos), carpintaria (7 alunos), clave&tom (16 alunos), tuna (16 
alunos), saúde e ambiente (14 alunos); 
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13 de Outubro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (19 alunos), 
história de Portugal (13 alunos), sextas à tarde saúde mental (34 alunos), feira das 
Mercês; 
 
14 de Outubro – Aconteceu emissão de rádio USCARM, feira das Mercês; 
 

 
 

15 de Outubro – Feira das Mercês; 
 
16 de Outubro –Aconteceu aula de arteterapia (14 alunos), inteligência emocional 
(25 alunos), pintura (2 alunos), ginástica (35 alunos), ida ao bowling (30 alunos); 
 

 
 

17 de Outubro – Aconteceu aula de clube de leitura (16 alunos), literatura universal 
(13 alunos), pilates (30 alunos), macramé (10 alunos), danças e cantares (15 alunos), 
nifas do rio (13 alunos); 
 
18 de Outubro – Aconteceu aula de literacia universal (15 alunos), jogos cognitivos (9 
alunos), arraiolos (7 alunos), grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), azulejo (7 
alunos), ginástica (35 alunos); 
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19 de Outubro – Aconteceu aula de jogos cognitivos (41 alunos), dança dos afectos 
(6 alunos), arraiolos (8 alunos), carpintaria (7 alunos), clave&tom (17 alunos), tuna (16 
alunos), saúde e ambiente (15 alunos); 
 
20 de Outubro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (19 alunos), feira 
das Mercês; 
 
21 de Outubro – Aconteceu emissão de rádio USCARM, feira das Mercês; 
 
22 de Outubro – Feira das Mercês; 
 
23 de Outubro –Aconteceu aula de arteterapia (14 alunos), inteligência emocional 
(25 alunos), pintura (2 alunos), ginástica (35 alunos), ida ao bowling (30 alunos); 
 
24 de Outubro – Aconteceu aula de clube de leitura (16 alunos), literatura universal 
(13 alunos), pilates (30 alunos), macramé (10 alunos), danças e cantares (15 alunos), 
nifas do rio (13 alunos); 
 
25 de Outubro – Aconteceu aula de literacia universal (15 alunos), jogos cognitivos (9 
alunos), arraiolos (7 alunos), grupo musical (13 alunos), adufes (10 alunos), azulejo (7 
alunos), ginástica (35 alunos), visita ao Fun Art Museum (45 alunos); 
 

 
 

26 de Outubro – Aconteceu aula de jogos cognitivos (46 alunos), dança dos afectos 
(3 alunos), arraiolos (8 alunos), carpintaria (7 alunos); 
 



 
 

64 
 

27 de Outubro – Aconteceu aula de rádio novela (12 alunos), teatro (19 alunos), sextas 
à tarde baile (30 alunos), feira das Mercês; 
 

 
 

28 de Outubro – Aconteceu emissão rádio USCARM, assinalamos o dia mundial da 3ª 
idade (53 alunos); 
 

 
 

29 de Outubro – Assistimos ao programa das bandas filarmónicas promovida pela 
CMS; 
 

 
 

30 de Outubro - Aconteceu aula de arteterapia (14 alunos), inteligência emocional 
(25 alunos), pintura (2 alunos), musicoterapia (38 alunos), tambores (8 alunos), 
manualidades (7 alunos), inglês (9 alunos), ginástica (40 alunos), teatro (18 alunos); 
 
31 de Outubro – Torneio Walking football em Almeirim; 
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__________________________________________________ 

Raquel Monte Vinha Ferreira Amaral,  

Presidente da Junta de Freguesia de Rio de Mouro 

Rio de Mouro, Novembro de 2023 


