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31.AGO
A Génese da Cidade Agualva-Cacém, Sintra
Durante séculos, a Ribeira da Agualva ou da Jarda foi a fronteira 
entre os dois Termos: o de Sintra e o de Lisboa. Hoje, a da União 
de Freguesias Agualva - Mira Sintra e do Cacém - São Marcos.
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
(+ Info: Evento da página da RJ ANIMA nas Redes Sociais, inscrições 
via e-mail associacaorjanima@gmail.com 
Oferecemos brochuras “Caminhada Com Stória – Espirito de 
Pertença”)
Parque Linear da Ribeira das Jardas
16h00
Apoio: CMS, UFAMS, UFCSM

1.SET
Ribeira das Jardas - Campanha de Limpeza
(Núcleo Imigrante OS SAMPAS)
Campanha de limpeza no Parque Linear/Ribeira das Jardas, espaço 
de convívio intercultural da comunidade, com a participação de Os 
Guardiões da Ribeira (idosos reformados dos PALOP).
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
O material de proteção, sacos, e ferramentas serão disponibilizados 
por UFAMS e UFCSM 
Obs: Oferecemos brochuras “Ilhéus de Contos” & “Caminhada Com 
Stória – Espírito de Pertença”
Parque Linear da Ribeira das Jardas
09h30
Apoio: CMS, UFAMS, UFCSM

7 e 8.SET
Festival SDM Cultura e Artes
Festival para a promoção das diferentes culturas e expressões 
artísticas presentes em Rio de Mouro, com o intuito de divulgar 
artistas emergentes e proporcionar espaços para que possam 
expressar a sua arte. Feira de artesanato, workshops de costura e 
de crochê, atividades lúdico-pedagógicas, música ao vivo, dança 
e intervenção artística. 
Associação Juvenil Pangue D’Ami
Mercado Municipal da Serra das Minas
Apoio: AKF Portugal, JFRM, CMS, ACAS
Dia 7 - 11h00 - 20h00; Dia 8 - 10h00 - 14h00

7.SET
Workshop temático sobre Migração e Discriminação Racial 
Associação Balodiren
Biblioteca Municipal Ruy Belo - Queluz/Pendão
Apoio: CMS
14h30 - 17h00

8.SET
V Torneio de Uril
Onze tabuleiros de uril. Participação de Os Sampas.
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
Inscrições abertas à comunidade: associacaorjanima@gmail.com 
Obs: Oferecemos brochuras “Ilhéus de Contos” & “Caminhada Com 
Stória – Espírito de Pertença”
16h00
Apoio: CMS, UFAMS, UFCSM

9.SET
Feira de países
Feira de países com mostra de gastronomia, cultura, arte, música e 
danças tradicionais.
Projeto Agir Mais E9G / ACAS – Associação Luso Caboverdeana de 
Sintra
Sede de Projeto - Rua João XXIII, Bloco A, Lote 1 Traseiras, Rio de 
Mouro
14h00 - 18h00

10.SET
Festa das Comunidades
Dia aberto com as famílias das crianças e jovens do projeto 
Orienta-Te E9G para criação de pontos de encontro (dança, música, 
artes e gastronomia).
Projeto Orienta.Te E9G/ JFRM
Rinque da Rinchoa (junto à sede do Projeto) - Rinchoa/Rio de 
Mouro
Apoio: Universidade Sénior, Rancho Folclórico da Rinchoa, 
Associação Juvenil Ponte

12.SET
Workshop - Lei da Imigração 
Workshop sobre a lei da entrada e permanência em Território 
Nacional.
A atividade será facilitada pela advogada, Dra. Ana Onofre, especialista 
na área da imigração 
ACAS - Associação Luso Caboverdeana de Sintra
Rua João XXX, Bl. A, lT. 1, Traseiras, Rio de Mouro
18h00 – 20h00 
Apoio: CMS

14.SET
2º Encontro Saberes e Sabores
Mostra de trajes, gastronomia, dança e dinâmicas em Família
Associação A Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês e Mem 
Martins / Associação CIAPA Centro Aeroespacial / Associação Jangada 
D’ Emoções / Fundação Aga Khan
Praceta Francisco Ramos da Costa – Tapada das Mercês 
12h00 - 17h00

16.SET
Sessão de Contos Interculturais
Contadores de Histórias da RJ ANIMA e convidados de diversas origens 
culturais 
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
Escola Secundária Matias Aires (alunos)
Apoio: CMS, UFAMS, UFCSM, UFMMA
11h00 – 14h00
Obs: Oferecemos a 2ª Edição da brochura “Ilhéus de Contos”

17.SET
Debate – A imigração e a legislação
Debate sobre as alterações da Lei de Estrangeiros e suas repercussões 
para os/as imigrantes
Olho Vivo – Associação para a Defesa do Património, Ambiente e 
Direitos Humanos
Apoios: CMS e UFQB
Sala Multiusos António Ribeiro Leitão - Rua dos Combatentes da 
Grande Guerra, 40, r/c esq., Queluz 
18h30 - 20h00

20.SET
Sessão Informativa/Workshop Cultura e Arte Islâmica
Sessão informativa sobre a cultura e a arte Islâmicas - Professor 
Fabrizio Boscaglia;
Demonstração da escrita Árabe; Workshop de construção e pintura de 
azulejo
Associação A Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês e Mem 
Martins
Sede da Associação - Praceta Francisco Ramos da Costa, nº4, Tapada 
das Mercês 
15h30

Sessão de Contos Interculturais
Contadores de Histórias da RJ ANIMA e convidados de diversas origens 
culturais 
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
Escola Secundária Matias Aires (alunos)
Apoio: CMS, UFAMS, UFCSM, UFMMA
11h00 – 14h00
Obs: Oferecemos a 2ª Edição da brochura “Ilhéus de Contos”

21.SET
Intercâmbio gastronómico e cultural
Almoço multicultural, no espaço Jovem da Casa Seis, com as famílias 
da comunidade
Casa Seis (Espaço Jovem) - Rua Fundação D. Pedro IV, nº 6, Mira Sintra
12h30
Intercâmbio cultural – atuações de música e de dança das diferentes 
culturas em presença
Casa da Cultura Lívio de Morais – Avenida 25 de abril, Largo Igreja, Mira 
Sintra
16h00
Apoio: CMS
 
22.SET
Festa do Mês das Migrações
Câmara Municipal de Sintra e Organizações sem fins lucrativos que 
trabalham na integração de pessoas migrantes. 
Apoio: União das Freguesias de Agualva e Mira Sintra
Largo da República 
14h00 - 19h30
Concerto, mostra associativa, convívio intercultural

25.SET
Dias da Idade - Concerto de Armando Tito e sua banda 
(música tradicional de Cabo Verde) 
Câmara Municipal de Sintra - Centro Cultural Olga de Cadaval
Público Alvo – seniores convidados pelas Instituições do Concelho de 
Sintra
Sujeito a inscrição prévia
15h00

26.SET
Workshop - Lei da Nacionalidade 
Apresentação seguida de debate com perguntas e respostas sobre as 
alterações à lei da nacionalidade. 
O workshop será facilitado pela advogada, Dra. Ana Onofre, 
especialista na área.
Associação Luso Caboverdeana de Sintra
Rua João XXX, Bl. A, lT. 1, traseiras 
18h00 - 20h00 
Apoio: CMS

28.SET
Casal de Cambra Multicultural (6º edição)
Almoço multicultural - prova gastronómica de iguarias de diversos 
países, confecionadas pelas famílias 
Exposição, atuações de música e de dança durante a tarde
Associação INOVSocial / Projeto INOVAR “3E” – E9G / JFCC
Casal de Cambra
Apoio: Congregação das Missionárias Servas do Espírito Santo; CMS
12h00 - 20h00

Encontro das Comunidades
Troca cultural entre as comunidades de Casal de São José com 
apresentação musical, dança, comidas típicas e narração de histórias 
Projeto KS Escolhas E9G/ ACAS - Associação Luso Caboverdeana de 
Sintra 
14h30

Centenário do nascimento de Amílcar Cabral
Conferência seguida de debate sobre o seu legado nos PALOP e em 
Portugal
Associação dos Filhos e Amigos de Farim Cumusse/ ASFARG - 
Associação de Solidariedade dos Filhos e Amigos da Região de 
Gabú/ Associação Islâmica de Sintra (Cacém)/ Associação Olho 
Vivo, Casa da Guiné, RJ Anima
Apoio: CMS
Local: Espaço Cultural Multiuso de Belas - Praça 5 de Outubro
15h00 - 18h00

FLIL-Festival Lusófono Infantil Literário
Teatro, poesia dança, palestra, música, hora do conto e oficina literária
Jangada D’ Emoções / Cesto de Letras
Escola Visconde de Juromenha, Rua Mário de Sá Carneiro, Tapada das 
Mercês
Apoio: CMS, Associação Aguinenso, Divulgarte
15h00 - 18h00

Eixo Massamá - Agualva Cacém: A História que as Fronteiras Unem
Caminhar, Ver, Ouvir e Conhecer a história da história do Eixo 
Massamá Agualva Cacém
RJ ANIMA – Associação de Dinamização Ambiental, Social e Cultural
Apoio: CMS, UFMMMA
16h00
Programa integrado nas Caminhadas Com Stória que a RJ ANIMA 
desenvolve mensalmente em parceria com a UFMMA. Inscrições 
associacaorjanima@gmail.com 
Obs: Oferecemos brochuras “Caminhada Com Stória – Espírito de 
Pertença”

29.SET
Torneio de Futebol 5 / convívio
Desporto como meio de combate ao racismo, xenofobia e 
discriminação racial e de integração social
Associação dos Filhos e Amigos de Farim Cumusse, ASFARG - 
Associação de Solidariedade dos Filhos e Amigos da Região de 
Gabú, Casa da Guiné
Parceria: Grupo Motard Foge com Elas, entre outras
Apoio: CMS, UFMMA; Delta Cafés, Central de Cervejas e Pingo Doce
Campo do Bairro 1º de Maio - Monte Abraão
10h00 - 13h00


