
25 novembro 2026

Associação Passo a Passo 

25 Anos a Caminhar
 com as Famílias e as Crianças

25 e 26 novembro 2026

NOVO LOCAL: Hotel Zenit Lisboa 
Avenida 5 de Outubro 11, 1050-047 Lisboa

(junto à Maternidade Alfredo da Costa)



9h00 Receção dos participantes

11h Coffee break

9h30 Sessão de Abertura

10h00 Conferência: “O desejo de melhorar e o medo de mudar”

12h45 Almoço Livre

14h00 2º Mesa: A Audição da Criança - Os limites da confidencialidade

11h20 1º Mesa: A intervenção dos CAFAP na Família e na Criança de Hoje e no
 Adulto de Amanhã

Testemunhos: Marta Trindade (MAC - ULS S. José) | Patrícia Santos (HFF)

Conferencista: João Carlos Melo | Médico Psiquiatra
Moderação: Esther Casado | Psiquiatra

Maria do Rosário Correia de Oliveira | Juíza Conselheira Jubilada

Breve filme sobre a Associação Passo a Passo - comentado por Fátima Xarepe
José Manuel Rosal Gonçalves | Presidente da Associação Passo a Passo Paula
Nobre de Deus | Rede Nacional dos CAFAP
Ana Isabel Valente | Presidente CNPDPCJ 

Testemunhos: João Reis (NIJ Loures - SCML) | Ana Monteiro (Ajuda de Berço)
Michelle Zuzarte (NATT-PP - SCML)

Henrique Novo | Procurador da República Jubilado 
Carla Monge |Juíza Desembargadora
Isidora Borges Martinho | Procuradora da República
Moderação: Ana Perdigão (IAC) | Sérgio Barreira (Procurador da República

Jubilado)

Rita Pereira | Associação Abrigo
Filipa Domingos | Núcleo de Infância e Juventude de Amadora 
Filipa Mateus e Liliana Barros| Passo a Passo

Moderação: Ana Barrocas | Assistente Social, Centro Distrital de Lisboa - ISS,I.P

Visitação Monteiro | Passo a Passo

Dia 25 de novembro

PROGRAMA



12h45 Encerramento

9h45 1ª Mesa: Grandes problemáticas sociais

11h20 Conferência: Parentalidade na separação e pós separação

Comportamentos aditivos - Conceição Chitas | UD Centro das Taipas

Violência doméstica - Ana Rita Milheiriço | CIG

Agregados familiares com crianças com medidas protetivas aplicadas -

Catarina Esteves e Inês Ruivo | Passo a Passo

A Mulher grávida e Mãe portadora de VIH: Projeto “Olhares Afetivos” -

Daniela Fortuna | Passo a Passo

Moderação: Cristina Guerreiro | Médica Obstetra (ULS S. José)

Tiago Milheiro Silva | Médico Pediatra (ULS S. José)

Conferencista: Mónica Pires | Professora de Psicologia da UAL
Moderação: Fátima Xarepe (Passo a Passo) 

Cristina Martins (Presidente da CPCJ Lisboa Centro)

Isabel Freitas e Costa, Isabel Correia e Isabel Lavinha, Sandra Severino,
Hermínia Amaral, Manuela Portas, Tânia Gamanho

Dia 26 de novembro

16h45 Momento Musical

15h30 3º Mesa: Conhecer a Criança e a Família

Grupo de dança Badja Sabi | Casa 6
Celebração do Aniversário

Moderação: Carmelita Diniz (Ponto Família - MDV) 

Maria de Lurdes Torre (Médica Pediatra)

A família e a sua importância na vida das crianças - Margarida Crujo | Médica
Pedopsiquiatra

Perícias psicológicas - A importância em processos de promoção e proteção -
Mariana Moniz | Psicóloga Clínica e Forense (MIND)
Ponto de Encontro Familiar - Fernanda Galheto e Sofia Cabeças | Passo a Passo
A leitura como um hábito diário na vida da criança - Margarida Fonseca Santos |

Escritora

11h10 Coffee break



Inscrição gratuita,mas obrigatória:

📍
 Local: Hotel Zenit Lisboa (Avenida 5 de Outubro 11, Lisboa)

Comissão Organizadora: Fátima Xarepe, Visitação Monteiro, Filipa Mateus, Catarina

Esteves, Inês Ruivo, Isabel Freitas e Costa, Isabel Correia, Isabel Lavinha e José Manuel

Rosal Gonçalves

Exposição temática (Posters) - Ana Margarida Fernandes, Beatriz Antunes, Beatriz Luzio,
Beatriz Rosa, Berly Semedo, Carla Rodrigues, Catarina Esteves, Catarina Marques,
Daniela Fortuna, Daniela Conceição, Daniela Pereira, Fernanda Galheto, Inês Chaveiro,
Liliana Barros, Margarida Pereira e Sofia Cabeças
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