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Junta de Freguesia de Rio de Mouro

Proposta
n° 29/ 2025

Para: Reuniao de Executivo
De: Presidente

Assunto: Opgoes do Plano e Orgamento para 2026

Considerando que nos termos da alinea a) do n° 1 do artigo 16° do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n® 75 / 2013 de 12
de Setembro, compete a Junta de Freguesia elaborar e submeter a aprovagao
da Assembleia de Freguesia as opgdes do plano e a proposta do orgamento,
proporiho que se delibere aprovar as opgées do plano e a aproposta de

orcamento para 2026.
Rio de Mouro, 5 de Dezembro de 2025

A Presiden’qe

A (
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro

Deliberacao da Junta de Freguesia

(texto aprovado em minuta)

Nos termos dos n°s 3 e 4 do artigo 57° da Lei n° 75 / 2013 de 12 de
Setembro e dos n° 3 e 4 do Cadigo do Procedimento Administrativo, a Junta
de Freguesia aprovou em minuta o texto da deliberagdo tomada na Reunido

Ordinaria de 05-12-2025.

Ponto 10 — Proposta n° 29, subscrita por Raquel Monte Vinha Ferreira Amaral
Votagao: ................ Ouawaatdede oo

Rio de Mouro, 5 de Dezembro de 2025,

A Presidente,

‘lémmui .
o
NE s



RI0deMOURO

Plano
de
Atividades
e
Orcamento
2026
5




~—
Vil

Junta de Freguesia de Rio de Mouro - Plano de Atividades 2026 RIOdeMAOUII)l(E)

Plano de Aftividades

oS0 Ta'a] 101 2000 3
X [ T o 1 [ | PRSP RR 4
S IR essepersssmssmmssasssasssepsssssesssnmysnzsssansssss sxessrswossaesaxsanemmercaas e caxasess s craseescasmaee erda exAHASLAeRRS 5SS AR 6
(9071 47=" o |0 ] [ o' | SOOI ——— 7
@011 {0 {a W-Folo! =111 [0 [0 o (- HIUR T ——— 8
B72715 T2 15 £ JRU U O — 9
Ambiente e susteNtADIIAAAE ... —————— 11
U AT 1 (6 [ O 13
Espaco PUblico e requalificQCA0 urbaANa ... 14
Parques Infantis / Polidesportivo DesCobertos..... .. 16
PEBEOICH] . cermrumsermismmormesserssussas ssessersaosssavessuensasss smessasmss ssessrsiass4531 543884 HEEHERF R SRRV OSARAT 1R OAY 17
PrOtECEI0 VIl © SO UINTITNGE conrcensmssmmssimsiiosissi oisniesss s rsssssesssinss oo B ST SO THY 18
5511 5 1% 3 1 [ U SR —— 19
(O = 0 01 <[ XN 20
ProteC A0 ANIMAL.. it ssssses 21
TraNSito € ACESSIDIIAAUES ... s 22
HUMINACAO PUBNCA aneerrsriiseissssssesssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 24
T I IS IOTTES srsssussssssnsissssrssssssnsmeusssans ssexesssssenuseensesssseasssassessasesssscnmrassass s 404344451 45348 431 H4R4OIRFRSHIRAEFI VSR 25
o [Flals [o!s (o U S SRS 26
FUCIOTE O ...ooreeemescmessuemsuesssensonamonssssnasssnsasasisnsns iissssod s 5534088 3 SRS SHEUA R TSR RSP ERESIY 27
W15 50 Ta i o Rt =T o (Lo, OO O 30
@i s 1ar 5o B [ 6 T —— 33



~
VILA DE
RIOdeMOURO

Junta de Freguesia de Rio de Mouro — Plano de Atividades 2026

Este & o primeiro plano de atividades do mandato 2025-2029.

Muitas das acdes aqui apresentadas serdo de continuidade pelos
proéximos 4 anos, sendo que estdo ainda em falta vdarios projetos que
consideramos estruturais.

No entanto, os mesmos ainda ndo constam, porque dependem da
parceria e apoio da Cadmara Municipal que, tendo-se instalado sé no dia
01 de Novembro, estd ainda a estruturar-se, estando ainda a decorrer as
reunides necessdrias para que sejam apresentadas as prioridades para
cada um dos territérios.

Também no que diz respeito aos protocolos existentes poderd haver
alteracdes uma vez que, em reunido com todos os Presidentes de Junta
do Concelho, o Sr. Presidente da Cadmara deu nota de que sé no decorrer
do primeiro frimestre analisard todos os protocolos existentes entre a CMS
e as Juntas, pelo que, na Assembleia de Freguesia de Abril, aquando da
discussdo e aprovacdo de contas e da integracdo do saldo de geréncia,
faremos as alteracdes que se fenham por convenientes.

Muitas das rUbricas orcamentais estdo neste momento abaixo do valor
necessdrio para a sua execucdo sendo posteriormente reforcadas com
aintegracdo do saldo de geréncia.

Neste documento apresentamos entdo as principais linhas de atuagdo
para o ano de 2026.
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Nos Ultimos anos a responsabilidade da Junta de Freguesia tem
aumentado neste dmbito. Quer através dos projetos proprios quer
através da descentralizacdo de competéncias, através da A¢cdo Social
temos prestado um apoio efetivo a populacdo, compromisso que

manfteremos em 2026.

Assim, em 2026 pretendemos manter e incrementar todos os projetos
existentes no nosso Gabinete de Acdo Socidl, j&@ em instalagdes proprias,
nomeadamente:

= Apoio dlimentar, incremento do apoio na aquisicdo de
medicamentos, apoio na aquisicdo de leite em pd a bebés até 1 ano
de idade, apoio com a cedéncia de equipamentos existentes no
Nnosso banco de ajudas técnicas.

»  Continuaremos com o Servico de Acompanhamento e Atendimento
Social no &@mbito da transferéncia de competéncias realizada.

= Coordenacdo e dinamizacdo da Comissdo Social de Freguesia e da
Comissdo de Acompanhamento as Familias.

= Oferta de cabaz de Natal.

= Gestdo e acompanhamento do Pessoas 2030 (ex-POAPMC -
Programa operacional de apoio as pessoas mais carenciadas).

= Contfinuagdo do programa de voluntariado implementado em
Outubro de 2024 na Loja Social.

= Acdes de formacdo relativa a gestdo financeira familiar em
articulagcdo com a Camara Municipal de Sintra.

=  Colaborag¢do no projeto Sintra Inclui.
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro — Plano de Atividades 2026

Ainda no dmbito da acdo Social, sdo objetivos para o ano de 2026:

= Continuar a apoiar e fazer crescer o Projeto Orienta-te que foi
aprovado na 9° geracdo do programa escolhas e fazer a
candidatura a 10 geragdo.

= |ncrementar o projeto da Ludoteca.

= Apoiar iniciativas de Instituicdes com intervencdo na freguesia de
protecdo a pessoa com deficiéncia assim como dar continuidade ao
protocolo existente com a Curva 4 do C.E.C.D.

= Apoiar logistica e financeiramente as instituicdes de Solidariedade
Social da nossa freguesia e continuar a criar sinergias com as mesmas.

= Apoiar a CPCJ nas suas mais diversas iniciativas nomeadamente
através da presenca de um técnico na comissdo alargada.

= Apoiar a legalizacdo e integracdo de Imigrantes nomeadamente
através da colaboracdo com a ACAS.

= A continuacdo do programa do GIP em articulagdo com o IEFP.

= Acompanhamento, participagcdo e monitorizagdo do projeto
municipal de desenvolvimento social da Serra das Minas caso o

mesmo seja prolongado pela Camara Municipal de Sintra.
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= Apoiar as unidades de saude familiar em questdes logisticas, de

divulgacdo e apoio as suas iniciativas.

= Promover sessdes de esclarecimento e sensibilizagdo junto de Escolas

e Associacdes de Idosos.

= Utilizar a Universidade Sénior de Rio de Mouro enquanto veiculo de

transmissdo de boas praticas relacionadas com a Saude.

= Assinalar dias alusivos a temdticas de salde através da realizagcdo de

iniciativas em parceria com as unidades de saude familiar, o

comércio local e os varios servicos da Junta de Freguesia. Em 2026,

pretendemos assinalar as seguintes datas:

o

O

o

O

4 de Fevereiro — Dia Mundial do Cancro

4 de Marco - Dia Mundial da Obesidade

7 de Abril - Dia Mundial da Saude

17 de Maio — Dia Mundial da Hipertensdo

14 de Junho - Dia Mundial do Dador de Sangue
18 de Outubro - Dia Mundial da Menopausa
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro — Plano de Atividades 2026

= Criar plataforma de comunicagdo com o comércio local.

» Criar plataforma de divulgag¢do do comércio local.

= Criacdo de concursos de decoracdes de montras em datas festivas
enguanto veiculos de promoc¢do do comércio local e potencial

atribuicdo de prémios financeiros de apoio.
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro - Plano de Atividades 2026

= Abrir ao publico a Biblioteca de Rio de Mouro, em articulagdo com a
Camara Municipal de Sintra.

=  Apoiar as associacdes de cultura, assim como os agentes locais de
producgdo cultural.

» |ncentivar a organizacdo de encontros de natureza cultural.

=  Organizar a 26° edicdo da Feira do Livro.

= Assinalar efemérides significativas quer nacionais quer locais.

= Continuar a apoiar o desenvolvimento do Forno - Espag¢o Cultural
inaugurado em 2023.

=  Acompanhar a construc@o e abertura do Auditdrio de Rio de Mouro.

=  Organizar as Festas da Vila de Rio de Mouro.

= Readlizacdo da Feira das Instituicdes associada as Festas da Vila.

= Continuar a incrementar a aposta na Feira das Mercés enquanto
veiculo fundamental da preservacdo de Identidade Coletiva.

= Alargar o roteiro de Arte Urbana da Freguesia e criar o mapa da arte
urbana da Vila de Rio de Mouro.

= Apoio na atribuicdo de subsidios na darea do Desporto, Cultura e
Recreio, perante as candidaturas apresentadas.

= Apoio técnico e logistico no desenvolvimento de atividades
desportivas, sociais, recreativas e culturais.

= Promover o terceiro encontro interassociacdes para partilha, troca de
experiéncias e recursos e sistematizacdo de atividades realizadas e a
realizar.

= Divulgacdo da atuacdo de cada uma das Associagdes e seus
eventos.

= Apoio e participagcdo nas Festas em Honra de Nossa Sra. do Cabo

Espichel.
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=  Organizar a prova de atletismo anual, no d&mbito do “Sintra a Correr”,
constituindo a edicdo de 2026 a 11.¢ edicdo do Prémio de Afletismo
Carlos Correia, homenageando este antigo atleta e autarca da nossa
freguesia.

= Apoiar e colaborar na organizagdo das provas de BTT e de
Cicloturismo promovidas pelas coletividades.

= Promover passeios pedestres diurnos e noturnos regulares.

= Readlizar sessdes de movimento abertas & populagdo e
descentralizadas pelo territério monitorizadas por técnicos de
desporto ou professores de educagdo fisica dando continuidade ao
programa “Rio de Mouro Mexe Contigo".

» Continuar a dinamizar o Polidesportivo de Fitares, Polidesportivo da
Serra das Minas, Parque Urbano da Rinchoa e Parque Urbano da Serra
das Minas com atividades desportivas e de recreio durante os fins-de-
semana.

= Construir novos balnedrios no Polidesportivo de Fitares, em
colaboracdo com a Cédmara Municipal de Sintfra.

» Colaborar na organizagdo de torneios de Futsal no &mbito das
pausas letivas.

= Apoiar o desporfo escolar.

= Apoiar os clubes da freguesia nas suas atividades.

= Dar continuidade ao projeto “Dar ao Pedal".
= Acompanhar e apoiar a instalagdo da Associagdo Escola BTT Rio na

sua sede.

9
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro - Plano de Atividades 2026

= Continuar as aulas de desporto sénior iniciadas em Setembro de 2024
no Complexo Municipal de Fitares em colabora¢gdo com a Cadmara
Municipal de Sintra.

= Em parceria com a Associacdo Escola BTT Rio organizar a 1° edi¢do
da prova “1° rampa das Merceés”.

= Colaborar e acompanhar o desenvolvimento da Carta Desportiva

Municipal.

10
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Rio de Mouro destaca-se por ser um aglomerado urbano importante no
Concelho de Sintra, mas também por uma vasta drea verde que deve
ser cuidada e valorizada a nivel paisagistico e ambiental. Neste sentido,
a ac¢cdo da Junta de Freguesia, no dambito do Ambiente e

Sustentabilidade, ird centrar-se em trés grandes pilares:
1. Definicdo e promoc¢do de boas praticas ambientais na Freguesia;

2. Apoio ainiciativas e projetos j& existentes na Freguesia;

3. Expansdo e aproveitamento da drea verde da Freguesia.

Definicdo e promocdo de boas prdaticas ambientais na Frequesia

= AcdOes de sensibilizacdo ambiental em articulagdo com a
comunidade escolar;

= Desenvolver um manual de boas prdticas ambientais da Freguesia;

= Continuar a politica de ndo serem utilizados pldsticos nas acdes
realizadas pela Junta de Freguesia;

= Continuar a redlizar campanhas proprias de sensibilizagdo para
temdticas como os dejetos caninos, abandono de monos e
alimentacdo de pombos na via publica;

» Redlizar campanha de sensibilizacdo para a separacdo de residuos
junto do comércio local, em colaboracdo com o0s SMAS;

= Acompanhamento do projeto de bioresiduos dos SMAS e continuar a

ser polo de distribuicdo dos baldes e sacos para o efeito.

11



Junta de Freguesia de Rio de Mouro — Plano de Atividades 2026

Apoio a iniciativas e projetos jd existentes na Frequesia

= Apoiar os projetos Eco-Escolas dispersos um pouco por todo o territério
educativo da freguesia;

= Continuar a acompanhar, apoiar e pertencer aos Conselhos Eco-
Escolas das Escolas da Freguesia;

» Efetuar arecandidatura a Eco-Freguesia;

= Acompanhamento e colaboracdo com o Projeto Smile no Bairro da
Tabaqueira;

=  Continuar a colaborarem Acdes de Sensibilizacdo e “limpeza"” contra
infestantes e espécies invasoras, nomeadamente através do apoio as
iniciativas e projetos eco-escolas, do projeto Smile e da parceria com
a Camara Municipal de Sintra;

= Estudo e iniciacdo para projetos de Economia Circular, como o

projeto de valorizagdo e reciclagem de téxteis e mdascaras da SMAS.

Expansdo e aproveitamento da drea verde da Freguesia

» Definicdo de um plano de arborizacdo, com a plantacdo arvores
diversas em diversos arruamentos, parques e jardins, reconhecendo o
papel cada vez mais relevante da drvore no espaco urbano para a
sustentabilidade, qualidade do ambiente urbano e de vida das
populacoes;

= Desenvolvimento de projetos ambientais nos parques ja existentes;

» Construcdo de painéis informativos nas dreas verdes sobre espécies

endémicas de Rio de Mouro e/ou Sintra (fauna e flora).

12
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Junta de Freguesia de Rio de Mouro - Plano de Atividades 2026

= Apoiar o associativismo juvenil formal e ndo formal.

= Continuar o “Projeto J.A." (Juventude Ativa) em parceria com o
programa de Voluntariado Jovem da Cadmara Municipal de Sintra.

=  Criacdo do Conselho de Juventude da Freguesia.

= Continuar a acompanhar e a participar no Conselho Municipal de
Juventude.

= Continuar a acompanhar o projeto para a criagdo da Casa da
Juventude na Serra das Minas.

= Continuar a colaborar com o Orienta-te e o CMDS da Serra das Minas,
caso este se mantenha, enquanto veiculos privilegiados de audi¢gdo
das reais necessidades e ambicdes dos Jovens.

= Continuar a realizar o SDM Cultura & Artes em parceria com a
Associacdo Jipangue.

= Celebrar o Dia Internacional da Juventude que se comemora a 12de
Agosto.

= Colaborar e acompanhar a criacdo da Carta Municipal de

Juventude.

13
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= Conservar o espaco publico nomeadamente: passeios e calgadas,
mobilidrio urbano, lavadouros e chafarizes.

= Em conjunto com a Cadmara Municipal de Sintra avangar com a
requalificacdo da segunda fase da Matinha de Fitares.

= Promover campanhas de sensibilizacdo para a conservagdo do
espaco publico.

= Manutencdo do Parque Urbano de Rinchoa/Fitares.

= Manutencdo do Parque Urbano da Serra das Minas.

» Requdlificar o Jardim da Fonte do Rouxinol.

= Criacdo de pequeno parque de merendas junto ao Parque Infanfil
Jorge Simdes em Rio de Mouro Velho.

= Em colaboracdo com a Cdmara Municipal e Administragdes
Conjuntas, apoiar todas as agdes necessarias a legalizagdo de Areas
Urbanas de Génese llegal.

= Continuar a acompanhar a Area de Reabilitacdo Urbana de Rio de
Mouro Velho, Paides e Covas.

=  Acompanhar a situacdo do Jardim Rui Pereira e do alvara 75/1993.

= Acompanhar o desenvolvimento do projefo estratégico da drea de
requdlificac@o urbana do Bairro da Tabaqueira e a ligagdo ao Casal
da Flosa.

= Acompanhar a criagcdo do projefo para a ligagdo de Albarraque a
Varge Mondar pela Rua do Ferrador.

=  Acompanhar o trabalho de limpeza urbana promovido pela Camara
Municipal, identificando problemas e caréncias.

=  Assumir a descentralizacdo das competéncias na limpeza e higiene

urbana.

14
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= Confinuar o Programa de Recolha de Monos, ho dmbito do
protocolo existente.
= Continuar a acompanhar e a pugnar pela substituicdo da

contentorizacdo existente por moloks.

15
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=  Manutencdo dos parques infantis e campos de jogos protocolados.
= Construcdo de parque infantil/intergeracional nos Francos.
= Dar continuidade & renomeacdo dos parques infantis,

homenageando figuras reconhecidas da nossa terra.
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