
 
 
 
 
 

 
Rede de Equipamentos Lúdicos 

Centro Lúdico de Rio de Mouro 
junho 2023 

PROGRAMAÇÃO GERAL 
 

30 maio a 2 junho| 15h 
 “O CENTRO DA BRINCADEIRA” | DIA INTERNACIONAL DO BRINCAR 
No âmbito das comemorações do Dia Internacional do Brincar e do dia Mundial da Criança, o Centro Lúdico promove 

e dinamiza diversas atividades dedicadas ao brincar, com jogos no exterior, animação do livro e da leitura, entre outras.  

Todas as idades 

Gratuito 

 

07 junho| 15h 
 QUIZ “VIVER O AMBIENTE” | DIA MUINDIAL DO AMBIENTE E DOS OCEANOS 
No âmbito das comemorações dos Dias Mundial do Ambiente e dos Oceanos, o Centro Lúdico vai dinamiza um Quiz 

“Viver o Ambiente” onde pretende lembrar a importância das questões ambientais, nomeadamente, os oceanos. 

Maiores de 6 anos 

Gratuito 

 

13 junho|14h30 
“SOLTA A TUA VOZ” | KARAOKE 
Nesta tarde será dinamizada uma sessão de Karaoke, onde a vontade de cantar é o mais importante para passar uma 

tarde de entretenimento interativo. 

Maiores de 6 anos 

Gratuito 

 

 

20 junho| 15h 
“PIPOCAS FLIX” | EXIBIÇÃO DE UM FILME DE ANIMAÇÃO DA NETFLIX 
Exibição de um filme de animação da NETFLIX, previamente eleito pelos utilizadores do espaço. 

Maiores de 6 anos 

Gratuito 

CONTACTOS | CENTRO LÚDICO DE RIO DE MOURO 
Rua Gil Eanes (junto ao Mercado Municipal), 2635 Rio 

de Mouro 

Tel. | 21 923 68 70 

Email | deju.clriodemouro@cm-sintra.pt 



 

27 junho|15h 
À CONVERSA SOBRE… “AS PALAVRAS” | CONVERSAS DESCONSTRUÍDAS 
Sessão de partilha entre os participantes sobre “as palavras”, reforçando a importância do diálogo aberto. 

Maiores de 10 anos 

Gratuito 

 

 

17 junho |11h 
JOGOS EM FAMÍLIA - “O JOGO MISTÉRIO” | JOGOS DE MESA 
Neste dia a equipa de animação do Centro Lúdico dinamiza diferentes jogos de mesa com os seus utilizadores e 

famílias. 

Todas as idades 

Gratuito 

 

 

COMUNIDADE EDUCATIVA 

PROGRAMA DE ATIVIDADES DISPONIVEIS PARA GRUPOS E ESCOLAS MEDIANTE MARCAÇÃO PRÉVIA 
 
HISTÓRIAS | HORA DO CONTO 

Ouvir uma história estimula a criatividade das crianças e, consequentemente, a aprendizagem de novos conteúdos. A 

exploração de diversas emoções e sensações possibilitam a reflexão e construção de um cenário único, 

proporcionando o desenvolvimento da criatividade e concentração.  

História disponível: “A Mentira tem perna curta” 

Para J.I. e 1º Ciclo 

 

OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA  
Oficina de Expressão Criativa, que promove a reutilização de diversos materiais e exploração de diferentes técnicas na 

área da expressão plástica.  

Para J.I. e 1º ciclo 

 
JOGOS DE EXTERIOR  
Circuito de jogos de exterior na vertente lúdica e desportiva, que permitem trabalhar a agilidade e trabalho em equipa 

dos participantes. 

Para J.I., 1º ciclo e 2º ciclo do ensino básico. 

 


