
 
 
 
 
 

 
Rede de Equipamentos Lúdicos 

Centro Lúdico de Rio de Mouro 
julho 2023 

PROGRAMAÇÃO GERAL 
 

03 a 26 julho | todo o dia 
 “A FESTA É TUA!” | OFICINAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA E ARTISTICAS 
No âmbito das comemorações do 28.º Aniversário do Centro Lúdico de Rio de Mouro, a equipa vai promover e 

dinamizar diversas oficinas criativas na área das expressões plástica e artística, a fim de preparar com os utilizadores 

a grande festa do Ano. 

Maiores de 6 anos 

Gratuito 

 

06 junho|15h às 18h 
OFICINA DE EXPLORAÇÃO DO PLÁSTICO - “PLASTIC CRAFTS” | AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
Atividade dinamizada pela YOUTH COOP, onde se pretende aprender a transformar tampas de plástico em peças de 

bijutaria. Através da exploração das cores, formas e de utilização de diferentes ferramentas, descobrir o muito 

complexo e misterioso mundo do plástico. 

Maiores de 12 anos 

Inscrição prévia: no balcão |21 923 68 70 | deju.clriodemouro@cm-sintra.pt 

Gratuito 

 

27 julho | todo o dia 
28.º ANIVERSÁRIO DO CENTRO LÚDICO DE RIO DE MOURO 
Chegou o dia da grande festa do ano! Neste dia, o Centro Lúdico oferece um programa diversificado com oficinas 

criativas de bijuteria, Workshop de DJ, pintura facial, jogos, trampolim e muito mais, a divulgar brevemente. 

Encerramos este dia com os parabéns! 

Todas as idades  

Aberto à comunidade 

Gratuito 

 

CONTACTOS | CENTRO LÚDICO DE RIO DE MOURO 
Rua Gil Eanes (junto ao Mercado Municipal), 2635 Rio 

de Mouro 

Tel. | 21 923 68 70 

Email | deju.clriodemouro@cm-sintra.pt 



COMUNIDADE EDUCATIVA 

PROGRAMA DE ATIVIDADES DISPONIVEIS PARA GRUPOS E ESCOLAS MEDIANTE MARCAÇÃO PRÉVIA 
 

OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA  
Oficina de Expressão Criativa, que promove a reutilização de diversos materiais e exploração de diferentes técnicas na 

área da expressão plástica.  

Para 1º e 2º Ciclo do ensino básico. 

  

JOGOS COOPERATIVOS | ATIVIDADE EXTERIOR 
Os jogos cooperativos assumem um papel relevante para a construção de relações sociais e desenvolvimento de 

competências tanto na infância como na adolescência. 

Como tal, o Centro Lúdico de Rio de Mouro convida a participar num circuito de jogos cooperativos ao ar livre, 

garantindo a segurança necessária e muita diversão.  

Para 1º e 2º Ciclo do ensino básico 

 
JOGOS DE EXTERIOR  
Circuito de jogos de exterior na vertente lúdica e desportiva, que permitem trabalhar a agilidade e trabalho em equipa 

dos participantes. 

Para J.I., 1º ciclo e 2º ciclo do ensino básico. 

 

HISTÓRIAS | HORA DO CONTO 

Ouvir uma história estimula a criatividade das crianças e, consequentemente, a aprendizagem de novos conteúdos. A 

exploração de diversas emoções e sensações possibilitam a reflexão e construção de um cenário único, 

proporcionando o desenvolvimento da criatividade e concentração.  

História disponível: “A Mentira tem perna curta” 

Para J.I. e 1º Ciclo do ensino básico. 

 


